
Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Actividades culturales 
CODIGO: A1.10 
TEMA: Exposiciones 
NOMBRE: Arte Urbano. De los Orígenes a Banksy.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Fundación Canal de Isabel II 
REQUISITOS: - Está dirigida a cualquier persona que quiera entender la ciudad como un espacio de diálogo 

artístico.
- Público General y Curiosos: No necesitas ser un experto en arte. La muestra explica de forma 
sencilla cómo una firma en un vagón de metro llegó a considerarse una obra de museo.
- Familias: Es muy visual y dinámica. Al tratar temas actuales y usar técnicas como el stencil 
(plantilla) o el aerosol, suele captar muy bien la atención de niños y adolescentes.
- Aficionados al Diseño y la Fotografía: La estética de las obras y la puesta en escena en la 
Fundación Canal son un gran reclamo para quienes buscan inspiración visual.
- Seguidores de Banksy: Es una parada obligatoria para quienes quieran ver piezas originales y 
entender el contexto de protesta que rodea al artista británico.

FECHAS: - Hasta el 3 de mayo de 2026.
- Horario: Laborables y festivos de 11:00 a 20:00 horas, Miércoles de 11:00 a 15:00 horas.

DURACION: - Visita general: Entre 45 y 60 minutos. Es el tiempo promedio para ver las obras y leer los 
paneles principales.
- Visita detallada: Unos 90 minutos si te detienes a leer toda la información contextual, analizar 
las técnicas de las piezas de Banksy y ver los contenidos audiovisuales.
- Visita guiada: Estas suelen tener una duración fija de 60 minutos, tras los cuales puedes quedarte 
un rato más por tu cuenta.
- Al ser una sala de tamaño medio (la Sala Mateo Inurria), el recorrido es lineal y muy cómodo de 
realizar.

INFORMACION: - El arte urbano se ha consolidado en las últimas décadas como uno de los lenguajes visuales más 
influyentes y reconocibles del arte contemporáneo.
- Desde las primeras firmas o tags en las calles de Filadelfia y Nueva York a finales de los años 
sesenta hasta su expansión internacional, ha alcanzado un reconocimiento global.
- Los Orígenes (Años 60 y 70): El movimiento nació en los barrios de Filadelfia y Nueva York 
(como el Bronx y Queens). Inicialmente, consistía en "tags" o firmas que servían como una forma 
de afirmación personal frente a la marginalidad.
- La Explosión del Graffiti: El metro de Nueva York se convirtió en el principal escaparate, donde 
el estilo se volvió más complejo a través de "guerras de estilos". Artistas como SEEN destacaron 
en esta etapa formativa.
- Institucionalización Temprana (Años 80): Figuras como Jean-Michel Basquiat y Keith Haring 
llevaron el lenguaje de la calle a las galerías de arte, manteniendo su urgencia crítica pero 
adaptándola a nuevos espacios.
- Expansión Europea: El movimiento cruzó el Atlántico, mezclándose con la historia de ciudades 
como Berlín (el Muro), París y Madrid (durante la Movida Madrileña). Artistas como Blek le Rat 
en Francia popularizaron el uso del estarcido (stencil).
- Consolidación Contemporánea: Artistas actuales como SUSO33, PichiAvo y El Xupet Negre 
han expandido los límites del arte urbano mediante instalaciones site-specific y diálogos con el 
arte clásico.

PRECIO: - Entrada libre y gratuita.
- Estudiantes y Grupos Escolares: La fundación ofrece materiales didácticos y visitas guiadas 
específicas para centros educativos (previa reserva), enfocadas en la historia contemporánea y la 
crítica social.

PLAZO: Hasta el 3 de mayo de 2026.
PRESENTACION: - Ubicación: Sala Mateo Inurria 2.(junto a Plaza Castila).

- Información a través del enlace web.

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Selección de Actividades culturales 
CODIGO: A1.1.5 
TEMA: Actividades musicales 
NOMBRE: María Toro en Cuarteto Sinetiq. Música Sin Etiquetas.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Centro. 
REQUISITOS: Para todos los públicos.
FECHAS: Jueves 21 de mayo de 2026 a las 19:30 h.
DURACION: 90 minutos.
INFORMACION: - En "Sinetiq" queremos que desaparezcan las etiquetas y que la música pueda respirar con 

absoluta libertad. 
- Contar con María Toro y su cuarteto encaja perfectamente con esta filosofía. La flautista y 
compositora gallega construye un universo propio en el que el flamenco se encuentra con el jazz, 
los ritmos afro/latinos, brasileños y por supuesto los colores del folclore gallego.
- Su trabajo es una alquimia sonora donde tradición y vanguardia conviven con naturalidad, dando 
lugar a un lenguaje profundamente personal. Porque en Mestura ella no solo mezcla estilos: 
mezcla mundos. 

PRECIO: 10 euros.
PLAZO: Hasta el 21 de mayo de 2026 o hasta completar aforo.
PRESENTACION: - Entradas a través de la página web.

- Lugar: Plaza Cibeles, 1, Retiro, 28014 Madrid. Teléfono: 914 800 008

short.do/XQmf_R 
info@centrocentro.org 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Selección de Actividades culturales 
CODIGO: A1.10 
TEMA: Exposiciones 
NOMBRE: Dentro y Fuera del Marco.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Museo Nacional Thyssen Bornemisza. 
REQUISITOS: - Interesados en el arte contemporáneo: Es ideal si te gusta la abstracción, el minimalismo y las 

obras que juegan con los materiales (lienzos, maderas, cintas adhesivas) más que con la 
representación de figuras reales.
- Apasionados del feminismo y la igualdad: Al formar parte del programa Kora, la muestra está 
dirigida a quienes buscan visibilizar el trabajo de mujeres artistas y analizar la historia del arte 
desde una perspectiva de género.
- Estudiantes y especialistas: Debido a su carácter técnico sobre el espacio y el vacío, es una visita 
muy recomendada para estudiantes de Bellas Artes, Arquitectura o Diseño.

FECHAS: - Hasta el 3 de mayo de 2026.
- El museo abre de lunes a domingo.
- El horario general es de martes a domingo de 10:00 a 19:00 h, y los lunes de 12:00 a 16:00 h.

DURACION: Al ser una muestra de más de treinta piezas en un espacio específico (Salas Postpop), el tiempo 
estimado de recorrido es de 60 minutos.

INFORMACION: - El museo presenta Dentro y fuera del marco, novena entrega del programa Kora comisariado por 
Rocío de la Villa, que presenta cada año una muestra concebida desde la perspectiva de género.
- En esta ocasión se centra en la obra de Irma Álvarez/Laviada (Gijón, 1978) con una selección de 
más de treinta piezas realizadas en la última década, junto a pinturas de la colección del museo. 
- Temática: Forma parte del programa Kora, que revisa el arte desde una perspectiva de género.
- La muestra presenta más de treinta piezas creadas en la última década, explorando los límites 
tradicionales de la pintura y la escultura.
- Actividad especial: Se ha programado una conferencia sobre la exposición el 26 de marzo de 
2026 a las 18:00 h en el Salón de Actos, con entrada libre hasta completar aforo.

PRECIO: - Entrada General: 14 €.
- Entrada Reducida: 10 €. Aplicable a: Mayores de 65 años y pensionistas.

PLAZO: Hasta el 3 de mayo de 2026.
PRESENTACION: - Ubicación: Salas Postpop (primera planta) del Museo Nacional Thyssen-Bornemisza, Madrid.

- Información a través del enlace web.

short.do/iW59UF 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Selección de Actividades de ocio y tiempo libre 
CODIGO: A1.6.4 
TEMA: Campamentos y colonias 
NOMBRE: Multiaventura y Playa en Colombres. 
LUGAR: Madrid, Comunidad ; Las Rozas de Madrid 
CONVOCA: Ayuntamiento de Las Rozas, Área de Juventud. 
REQUISITOS: - Primer turno: haber nacido entre los años 2012 y 2013.

- Segundo turno: haber nacido entre los años 2009 y 2011.
- No se permitirán preinscripciones de personas no residentes en Las Rozas de Madrid.

DURACION: Primer turno del 11 al 18 de julio y segundo turno del 19 al 26 de julio.
INFORMACION: - Campamento multiaventura y playa en Colombres.

- Actividades: deportes de aventura, surf, excursiones, playa, talleres, veladas…
- Localización e instalaciones del campamento: 
- El Albergue El Cantú se ubica en el municipio asturiano de Colombres, a escasos kilómetros de 
la desembocadura del río Deva. Se trata de una antigua casa de indianos, típica de la zona, 
remodelada y adecuada como albergue y especialmente preparada para la realización de 
campamentos de verano. Consta de 14 habitaciones de seis/ocho plazas con baños y duchas 
compartidas, comedor con 130 plazas y cocina. Varias campas para actividades y una carpa 
cubierta para los días de lluvia. 
- Más información a través del enlace web.

PRECIO: 248 euros.
PLAZO: El plazo de preinscripción para participar en el sorteo será hasta el 12 de abril. 
PRESENTACION: Formulario de preinscripción a través del enlace web.

short.do/sy0hZv 
juventud.actividades@lasrozas.es 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Selección de Actividades deportivas 
CODIGO: A1.2.4 
TEMA: Carreras populares 
NOMBRE: IX Carrera Solidaria Fundación Real Madrid by Azulmarino.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Gold Events & Sports Running; Ayuntamiento de Madrid (colabora); Club Deportivo Ecodeporte 

(colabora) 
REQUISITOS: Público interesado. Consultar clasificaciones (M/F general; Promesa Senior, Veterano (A,B,C,D) 

y Carreras infantiles).
FECHAS: Domingo 17 de mayo de 2026, a las 08:45 horas.
DOTACION: Entrega de trofeos en el pódium situado en el interior del estadio. 
INFORMACION: - Se realizarán las siguientes carreras: 

- 08:45 horas: Carrera 5 km. Salida en Calle Padre Damián (altura C/ Rafael Salgado), Alberto 
Alcocer, Plaza de la República Dominicana, Príncipe de Vergara, Calle Serrano, Plaza de la 
República Argentina, Joaquín Costa, Paseo de la Castellana (lateral), Paseo de la Habana y meta 
en el interior del Estadio Bernabéu.
- Clasificaciones separadas por distancias. Tiempo máximo: 45 minutos. Cierre de meta: 09:30 
horas.
- 09:15 horas: Carrera 10 km. Salida en Calle Padre Damián (altura C/ Rafael Salgado), Calle 
Padre Damián, Avenida de Alberto Alcocer, Príncipe de Vergara, Calle Serrano, Plaza República 
Argentina, Calle Serrano, Calle Goya, Plaza Colón, Paseo Recoletos, Plaza Colón, Paseo de la 
Castellana, Nuevos Ministerios, Paseo de la Habana y meta en el interior del Estadio Bernabéu.
- Clasificaciones separadas por distancias. Tiempo máximo: 90 minutos. Cierre de meta: 10:45 
horas.
- Las personas con movilidad reducida, que hayan realizado la inscripción, tendrán un final 
alternativo. Para ampliar información envíen un email a: running@goldevents.es.
- A partir de las 11:15 horas :Carreras infantiles Para una mejor logística, los niños inscritos en las 
carreras infantiles serán convocados frente a la plaza Sagrado Corazones a las 10:50h, antigua 
esquina del Bernabéu. Una vez allí se les agrupará por edades y categorías. Personal de la 
organización se encargará de recoger a los niños en el punto de encuentro indicado y de 
devolverlos a sus padres en este mismo punto una vez hayan corrido su distancia. 
- No se permitirá la entrada a padres o tutores a la zona donde se van a desarrollar las carreras 
infantiles. Los padres de los niños inscritos tendrán acceso a la grada con las dos entradas que 
incluye la inscripción a las mismas. MUY IMPORTANTE dejad a los niños en el punto de 
encuentro con los voluntarios. La entrada no permite salir y volver a entrar al Estadio Bernabéu.
- Niños de 4 a 6 años: 400 m. Niños de 7 a 9 años: 400 m. Niños de 10 a 12 años: 800 m. Niños de 
13 a 15 años: 800 m.
- Límite de inscripciones: 5.000 plazas (10K), 2.650 plazas (5K) y 350 plazas (carreras infantiles).
- Habrá clasificaciones masculinas y femeninas en 5K y 10K:
- Clasificación general masculina y femenina.
- Clasificación General
- Promesa / Senior (1991/2008).
- Veterano/a (1990/1981). Veterano/a B (1980/1971). Veterano/a C (1970/1961). Veterano/a D 
(anteriores a 1961).
- Las distancias y carreras infantiles también serán competitivas.

PRECIO: - 10 y 5K: Inscripción ordinaria: 20 euros hasta el 16 de abril o fin de existencias y 25 euros a 
partir del 17 de abril o fin de existencias. 
- Inscripción Premium: 59 euros hasta el 16 de abril o fin de existencias y 65 euros a partir del 17 
de abril o fin de existencias.
- Carreras infantiles: 16 euros hasta agotar existencias. 

PLAZO: Hasta el miércoles 13 de mayo de 2026 a las 20:00 h, o hasta agotar inscripciones.
PRESENTACION: Venta previa de entradas y más información en el enlace web. 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Selección de Becas en España 
CODIGO: A3.18 
TEMA: Formación y prácticas 
NOMBRE: Personal Técnico. Ayudante de Investigación Mediante Contrato Predoctoral.
LUGAR: Madrid ; Barcelona 
CONVOCA: Banco de España 
REQUISITOS: - Licenciatura, arquitectura o ingeniería superiores universitarias; o Grado universitario con un 

mínimo de 300 créditos europeos; o Máster universitario.
- Alternativamente, las personas aspirantes podrán estar matriculadas en un máster universitario 
oficial que dé acceso a un programa de doctorado en el curso 2026/2027.
- Estar en posesión de la carta de admisión y/o matriculadas en un programa de doctorado afín a 
alguna de las líneas de investigación con prioridad analítica del Banco de España.
- Idioma inglés: nivel mínimo requerido B2.
- No haber estado contratado mediante un contrato predoctoral, en la misma o distinta entidad, por 
un tiempo superior a 4 años o 6 años si se trata de una persona con discapacidad.

DOTACION: El empleado percibirá el 100% del salario establecido para el nivel 14 del Grupo Directivo.
DURACION: Un año, no excediendo de 4 años (6 años en caso de discapacidad), incluidas las prórrogas, las 

cuales no podrán tener una duración inferior a un año y sometido a periodo de prueba de 3 meses.
INFORMACION: - El objeto del contrato predoctoral será la realización de tareas de investigación en un proyecto 

específico y novedoso acorde a dos perfiles. Las personas aspirantes podrán optar a uno de los 
siguientes perfiles:
- Perfil 1:
- Dentro de las líneas de investigación con prioridad analítica del Banco de España recogidas en el 
Anejo 3 y la realización de un conjunto de actividades, que se integran dentro del programa de 
doctorado y conducen a la adquisición de las competencias y habilidades necesarias para la 
adquisición del título universitario oficial de doctor.
- Perfil 2:
- Dentro de los siguientes proyectos donde el Banco de España ha definido su marco de 
investigación y cuya descripción puede encontrarse en el Anejo 4:
- 1. IA para una vigilancia financiera proactiva.
- 2. Lenguaje Natural para acceso, exploración y análisis de las bases de datos (“BB:DD”) del BE.
- Esta actividad es una magnífica oportunidad para desarrollar trabajos de investigación integrados 
en un programa de doctorado que conducen a la adquisición de las competencias y habilidades 
necesarias para la adquisición del título universitario oficial de doctor; acceder a las bases de datos 
más completas que existen actualmente en el ámbito económico y financiero español; y adquirir 
una visión más amplia del desarrollo económico y del análisis de las políticas e instituciones 
públicas.
- La jornada de trabajo, en sus correspondientes sedes y centros de trabajo según perfil, será de 
mañana y tarde y tendrá una duración de 35 horas semanales.

PLAZO: Hasta el 16 de abril de 2026 a las 14 horas.
PRESENTACION: Telemáticamente a través de la página del Banco de España

short.do/C77ukm 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Selección de Becas en España 
CODIGO: A4.23 
TEMA: Derecho 
NOMBRE: Becas de Formación en Tareas Relacionadas con la Investigación y Tratamiento Jurídico de la 

Doctrina Constitucional.
CONVOCA: Tribunal Constitucional 
REQUISITOS: - Para optar a estas becas se deberán acreditar documentalmente los siguientes requisitos: 

- a) Estar en posesión del título de graduado en Derecho o un título de otro país que acredite una 
formación jurídica equivalente.
- b) Haber finalizado los estudios para la obtención del título universitario con posterioridad al 1 
de enero de 2020.
- Otros requisitos: 
- a) No padecer enfermedad ni discapacidad que impidan la realización efectiva de las prácticas ni 
haber sido separado, mediante expediente disciplinario, del servicio del Estado o de cualquier 
entidad de carácter público. Las personas con grado de discapacidad igual o superior al 33 por 100 
que lo soliciten, recibirán las adaptaciones y los ajustes razonables necesarios de tiempo y medios 
para la realización de las pruebas de acceso y, en su caso, de las actividades formativas, para 
asegurar su participación en condiciones de igualdad.
- b) No hallarse incurso en ninguna de las circunstancias recogidas en el artículo 13.2 de la Ley 
38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.
- c) No haber sido beneficiario de una beca en el Tribunal Constitucional en cualquiera de sus 
modalidades. Se exceptúan aquellos supuestos en los que, por razones no imputables al 
beneficiario, solo hubiera podido disfrutar de la beca por tiempo inferior a seis meses.

DOTACION: 1.260 euros brutos mensuales, siendo 15.120 euros el importe del gasto a comprometer por cada 
una de las becas. 

DURACION: Doce meses, que podrán prorrogarse por seis meses. 
INFORMACION: - Las seis becas tienen por objeto la formación teórico/práctica en tareas relacionadas con la 

investigación y tratamiento jurídico de la doctrina constitucional. Los estudios y trabajos 
realizados quedarán en propiedad del Tribunal Constitucional.
- Las personas beneficiarias de las becas contarán con el asesoramiento, orientación y dirección 
del letrado/jefe del Servicio de Doctrina Constitucional, quien definirá las tareas a realizar 
conforme al correspondiente plan de formación.
- El disfrute de estas becas no supondrá vinculación laboral o funcionarial alguna entre las 
personas beneficiarias de las becas y el Tribunal Constitucional. No es aplicable a estas becas el 
Estatuto del personal investigador en formación.

PLAZO: Hasta el 17 de abril de 2026.
PRESENTACION: A través del registro electrónico del Tribunal Constitucional

short.do/YgF0X3 
FUENTE: BOE 16/03/2026 Nº66.

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Selección de Becas fuera de España 
CODIGO: A4.34.4 
TEMA: Prácticas profesionales 
NOMBRE: Formación en el Ámbito Marítimo.
LUGAR: Bruselas ; Bélgica 
CONVOCA: Agencia Europea de Defensa (AED). 
REQUISITOS: - Ser nacional de un Estado miembro que participe en la Agencia.

- Tener derecho a todos sus derechos como ciudadanos.
- Deberán aportar las referencias personales pertinentes que acrediten su idoneidad para el 
desempeño de sus funciones (se solicitará un extracto de los antecedentes penales o un certificado 
de buena conducta antes de la contratación).
- Estar en buena forma física para desempeñar sus funciones.
- Poseer un conocimiento profundo (nivel mínimo C1 oral y escrito) de una de las lenguas de los 
Estados miembros participantes y un conocimiento satisfactorio (nivel mínimo B2 oral y escrito) 
de otra de estas lenguas en la medida necesaria para el desempeño de sus funciones.
- No tener ningún interés personal (financiero, familiar o de otro tipo) que pueda entrar en 
conflicto con el desempeño desinteresado de sus funciones dentro de la Agencia.
- Poseer, o estar en condiciones de obtener, un Certificado de Autorización de Seguridad del 
Personal válido (nacional o de la UE de nivel SECRETO UE/UE SECRETO).
- Haber completado al menos el primer ciclo (mínimo tres años) de un curso de educación 
superior (educación universitaria) y haber obtenido un título completo o su equivalente antes de la 
fecha límite de presentación de solicitudes.
- No haber realizado previamente durante más de seis semanas unas prácticas remuneradas o no 
remuneradas ni ningún tipo de empleo en otra institución, agencia u organismo de la UE.
- No se impone ningún límite de edad a los candidatos para las prácticas; sin embargo, como 
cuestión de prioridad, las prácticas se ofrecen a los recién graduados universitarios.
- A. Esencial:
- En la fecha límite para la presentación de solicitudes, los candidatos deberán cumplir con todos 
los criterios esenciales que se especifican a continuación:
- Título universitario (o título académico equivalente) en al menos uno de los siguientes campos: 
Ciencias Políticas o Asuntos Internacionales (con especialización en seguridad y defensa), 
Estudios Marítimos, Ingeniería Marítima, Economía, Derecho (Marítimo), Administración o 
similar.
- Conocimientos avanzados de informática, en particular en aplicaciones de MS Office (Word, 
Excel, PowerPoint, Outlook).
- Un dominio muy bueno del inglés escrito y hablado (nivel mínimo C1).
- B. Deseable:
- Se considerará una ventaja lo siguiente:
- Exposición a un entorno marítimo o de defensa de la UE.
- Experiencia previa en investigación relacionada con la defensa.
- Experiencia previa trabajando en equipo.
- Experiencia previa como asistente de proyecto.
- Experiencia previa en la organización de reuniones y talleres.

FECHAS: Fecha de inicio indicativa: 01/09/2026
DOTACION: - Asignación mensual de 1.538,16 euros . Además, una asignación mensual fija para comidas de 

100 euros.
- Los alumnos con discapacidad podrán recibir un complemento a su beca equivalente a un 
máximo del 50 % del importe de la misma.

INFORMACION: - Este programa de prácticas ofrece a los participantes una oportunidad única para experimentar el 
trabajo en la Unidad Marítima de la EDA y sumergirse en todos los ámbitos relacionados con el 
panorama marítimo y de defensa europeo, así como en la labor de los responsables de proyectos 
multinacionales. La Unidad Marítima es una pequeña unidad de seis personas con una amplia 
gama de responsabilidades en el ámbito marítimo. Las responsabilidades de los responsables de 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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proyectos, en las que el participante colaborará, se pueden clasificar en tres áreas principales:
- Subacuático/Subterráneo: La labor submarina de la Unidad Marítima se centra en la 
identificación y el desarrollo de proyectos relacionados con las capacidades en el ámbito de la 
guerra de minas, la protección de infraestructuras marítimas críticas y la guerra antisubmarina, 
trabajando en estrecha colaboración con expertos de los Estados miembros participantes (EMP) en 
el marco de un equipo de proyecto.
-Guerra de superficie y proyección de poder: La Unidad Marítima presta apoyo a los Estados 
Miembros en el ámbito de la maniobrabilidad naval mediante la identificación y el desarrollo de 
capacidades destinadas a reducir la fragmentación y mejorar la coherencia del panorama de 
capacidades. Se centra en los sistemas de superficie no tripulados, el diseño de buques patrulleros 
y corbetas, las capacidades de autodefensa y la logística inteligente.
- Vigilancia marítima: La vigilancia marítima reviste una importancia estratégica para Europa, 
donde se observa un alto nivel de cooperación multinacional. El trabajo en este ámbito implica la 
interacción con prácticamente todos los Estados costeros europeos, así como contactos 
interinstitucionales con otros actores que abordan el tema, como el SEAE, el EUMS, la EMSA, la 
DG MARE, FRONTEX y SATCEN.

PLAZO: Hasta el 7 de abril de 2026.
PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

short.do/b0A4jH 
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Selección de Becas fuera de España 
CODIGO: A4.34.4 
TEMA: Prácticas profesionales 
NOMBRE: Espacio de Formación en la Agencia Europea de Defensa.
LUGAR: Bruselas ; Bélgica 
CONVOCA: Agencia Europea de Defensa (AED). 
REQUISITOS: - Ser nacional de un Estado miembro que participe en la Agencia.

- Tener derecho a todos sus derechos como ciudadanos.
- Deberán aportar las referencias personales pertinentes que acrediten su idoneidad para el 
desempeño de sus funciones (se solicitará un extracto de los antecedentes penales o un certificado 
de buena conducta antes de la contratación).
- Estar en buena forma física para desempeñar sus funciones.
- Poseer un conocimiento profundo (nivel mínimo C1 oral y escrito) de una de las lenguas de los 
Estados miembros participantes y un conocimiento satisfactorio (nivel mínimo B2 oral y escrito) 
de otra de estas lenguas en la medida necesaria para el desempeño de sus funciones.
- No tener ningún interés personal (financiero, familiar o de otro tipo) que pueda entrar en 
conflicto con el desempeño desinteresado de sus funciones dentro de la Agencia.
- Poseer, o estar en condiciones de obtener, un Certificado de Autorización de Seguridad del 
Personal válido (nacional o de la UE de nivel SECRETO UE/UE SECRETO).
- Haber completado al menos el primer ciclo (mínimo tres años) de un curso de educación 
superior (educación universitaria) y haber obtenido un título completo o su equivalente antes de la 
fecha límite de presentación de solicitudes.
- No haber realizado previamente durante más de seis semanas unas prácticas remuneradas o no 
remuneradas ni ningún tipo de empleo en otra institución, agencia u organismo de la UE.
- No se impone ningún límite de edad a los candidatos para las prácticas; sin embargo, como 
cuestión de prioridad, las prácticas se ofrecen a los recién graduados universitarios.
- A. Esencial:
- En la fecha límite para la presentación de solicitudes, los candidatos deberán cumplir con todos 
los criterios esenciales que se especifican a continuación:
- Título universitario (o título académico equivalente) en al menos uno de los siguientes campos: 
Telecomunicaciones, Informática, Tecnologías de la Información, Ingeniería/Ciencias, Ciencias 
Espaciales, Geomática, Relaciones Internacionales, Ciencias Políticas, Asuntos de la UE, Derecho 
Internacional o similar.
- Conocimientos avanzados de informática, en particular en aplicaciones de MS Office (Word, 
Excel, PowerPoint, Outlook) y software de videoconferencia.
- Un dominio muy bueno del inglés escrito y hablado (nivel mínimo C1).
- B. Deseable:
- Se considerará una ventaja lo siguiente:
- Exposición a un entorno internacional.
- Exposición a servicios espaciales.
- Experiencia y/o certificación en gestión de proyectos.
- Buenas habilidades interpersonales.
- Interés en las tecnologías de la información y los asuntos cibernéticos.
- Comprensión de las iniciativas de la UE en materia espacial o de un área relacionada, incluidos 
los aspectos científicos, técnicos y estratégicos.
- Comprensión de asuntos espaciales y de defensa.

FECHAS: Fecha de inicio indicativa: 01/09/2026
DOTACION: - Asignación mensual de 1.538,16 euros . Además, una asignación mensual fija para comidas de 

100 euros.
- Los alumnos con discapacidad podrán recibir un complemento a su beca equivalente a un 
máximo del 50 % del importe de la misma.

INFORMACION: -Tareas:
- En general, brindar apoyo a los responsables de proyecto en sus actividades de gestión de 
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proyectos.
- Contribuir a la redacción de documentos (por ejemplo, artículos de opinión, documentos de 
posición, cartas, documentos de requisitos) o cualquier documento relacionado en el ámbito del 
espacio y la defensa.
- Preparar, secundar y tomar notas para las reuniones del Grupo de Expertos y otras reuniones 
relacionadas.
- Comunicarse con las partes interesadas del proyecto.
- Gestionar, siguiendo las indicaciones de los responsables del proyecto, los espacios de trabajo 
pertinentes de SharePoint y de la Plataforma de Colaboración de la EDA (ECP) que contengan 
documentos, listas de tareas, foros y calendarios.
- Actualizar el progreso de los proyectos en la herramienta de Gestión de Cartera de Proyectos 
(PPM).
- Contribuir a la definición de los planes de acción.
- Apoyar la creación de nuevas iniciativas.
- Prestar asistencia a los responsables del proyecto en reuniones externas.
- Prestar apoyo a otras actividades dentro de la Unidad o asumir tareas adicionales según sea 
necesario en interés del servicio, siguiendo las instrucciones del Jefe de la ISU.
- Realizar investigaciones documentales siguiendo las instrucciones del Jefe de la ISU.
- Asumir tareas adicionales según sea necesario en beneficio del servicio.

PLAZO: Hasta el 7 de abril de 2026.
PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

short.do/l3YUbx 
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Selección de Becas fuera de España 
CODIGO: A4.34.4 
TEMA: Prácticas profesionales 
NOMBRE: Programa de Prácticas del Libro Azul (Primer Plazo 2026).
CONVOCA: Comisión Europea. 
REQUISITOS: - Tener 18 años o más en la fecha de inicio de las prácticas.

- Titulación universitaria: haber completado un grado de al menos 3 años (180 créditos ECTS).
- Muy buen conocimiento de dos idiomas oficiales de la UE.
- Sin experiencia previa en la UE: no haber trabajado más de 6 semanas en cualquier institución u 
organismo europeo.

FECHAS: Del 1 de octubre de 2026 al 28 de febrero de 2027.
DOTACION: 1.538,16 euros al mes.
DURACION: 5 meses.
INFORMACION: - La Comisión Europea propone dos tipos de prácticas: 

- Prácticas administrativas (ADMIN): Un programa de formación que proporciona experiencia 
práctica en la gestión de operaciones de oficina, el apoyo a las funciones organizativas y la 
realización de diversas tareas administrativas.
- Prácticas de traducción en la Dirección General de Traducción (DGT): Un programa de prácticas 
que ofrece experiencia práctica en la traducción de documentos a la lengua materna del alumno 
desde al menos dos lenguas oficiales de la UE.
- Este programa de formación ofrece a los graduados: 
- Experiencia práctica en la formulación de políticas y la administración de la UE.
- Habilidades profesionales para una carrera global.
- Conciencia intercultural y crecimiento personal.
- Los becarios trabajan en un entorno multicultural, desarrollan habilidades profesionales y 
obtienen una visión profunda del funcionamiento de la Comisión Europea y sus agencias 
ejecutivas, agencias descentralizadas u otros organismos, así como del Servicio Europeo de 
Acción Exterior. 

PLAZO: Hasta el 7 de abril de 2026 a las 10:00h (hora de Bruselas).
PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

short.do/1CaCDu 
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Selección de Becas fuera de España 
CODIGO: A3 
TEMA: Becas y ayudas al estudio 
NOMBRE: Becas de Excelencia Avenir. Destino Francia 2026/2027.
LUGAR: Francia 
CONVOCA: Embajada de Francia en España; Asociación Diálogo. 
REQUISITOS: - Nacionalidad española o hispanofrancesa con residencia en España.

- Las becas serán atribuidas tras la presentación de una carta de aceptación oficial del 
establecimiento de destino en Francia.

DOTACION: El importe de cada beca lo fija cada una de las entidades financiadoras.
INFORMACION: - Estas becas están destinadas a estudiantes españoles o hispanofranceses residentes en España que 

han decidido continuar con su formación universitaria en Francia.
- El importe de cada beca lo fija cada una de las entidades financiadoras.
- Los candidatos pueden solicitar hasta un máximo de 3 becas distintas que tendrán que ordenar 
por preferencia.
- Los candidatos admisibles pasarán una entrevista.
- La inscripción/matriculación en el establecimiento de destino y la gestión del alojamiento en 
Francia serán por cuenta del estudiante.

PLAZO: Hasta el 04 de mayo de 2026.
PRESENTACION: Solicitudes a través del enlace web.

short.do/g1fx2n 
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Selección de Becas fuera de España 
CODIGO: A4.34.4 
TEMA: Prácticas profesionales 
NOMBRE: Aprendiz en el Ámbito Aéreo.
LUGAR: Bruselas ; Bélgica 
CONVOCA: Agencia Europea de Defensa (AED). 
REQUISITOS: - Ser nacional de un Estado miembro que participe en la Agencia.

- Tener derecho a todos sus derechos como ciudadanos.
- Deberán aportar las referencias personales pertinentes que acrediten su idoneidad para el 
desempeño de sus funciones (se solicitará un extracto de los antecedentes penales o un certificado 
de buena conducta antes de la contratación).
- Estar en buena forma física para desempeñar sus funciones.
- Poseer un conocimiento profundo (nivel mínimo C1 oral y escrito) de una de las lenguas de los 
Estados miembros participantes y un conocimiento satisfactorio (nivel mínimo B2 oral y escrito) 
de otra de estas lenguas en la medida necesaria para el desempeño de sus funciones.
- No tener ningún interés personal (financiero, familiar o de otro tipo) que pueda entrar en 
conflicto con el desempeño desinteresado de sus funciones dentro de la Agencia.
- Poseer, o estar en condiciones de obtener, un Certificado de Autorización de Seguridad del 
Personal válido (nacional o de la UE de nivel SECRETO UE/UE SECRETO).
- Haber completado al menos el primer ciclo (mínimo tres años) de un curso de educación 
superior (educación universitaria) y haber obtenido un título completo o su equivalente antes de la 
fecha límite de presentación de solicitudes.
- No haber realizado previamente durante más de seis semanas unas prácticas remuneradas o no 
remuneradas ni ningún tipo de empleo en otra institución, agencia u organismo de la UE.
- No se impone ningún límite de edad a los candidatos para las prácticas; sin embargo, como 
cuestión de prioridad, las prácticas se ofrecen a los recién graduados universitarios.
- A. Esencial:
- En la fecha límite para la presentación de solicitudes, los candidatos deberán cumplir con todos 
los criterios esenciales que se especifican a continuación:
-Título universitario (o título académico equivalente) en uno de los siguientes campos: Ciencias 
Políticas/Asuntos Internacionales o similar, con especialización en seguridad y defensa; Ingeniería 
Aeroespacial o similar.
- Conocimientos avanzados de informática, en particular en aplicaciones de MS Office (Word, 
Excel, PowerPoint, Outlook).
- Un dominio muy bueno del inglés escrito y hablado (nivel mínimo C1).
- B. Deseable:
- Exposición previa a un entorno de defensa y/o dominio aéreo de la UE.
- Experiencia previa en investigación relacionada con la defensa.
- Experiencia trabajando eficazmente en equipo.
- Experiencia previa como asistente de proyecto.
- Experiencia en la organización de reuniones y talleres.

FECHAS: Fecha de inicio indicativa: 01/09/2026.
DOTACION: - Asignación mensual de 1.538,16 euros . Además, una asignación mensual fija para comidas de 

100 euros.
- Los alumnos con discapacidad podrán recibir un complemento a su beca equivalente a un 
máximo del 50 % del importe de la misma.

DURACION: Un año.
INFORMACION: - El objetivo de esta pasantía es contribuir y apoyar las actividades diarias de la Unidad del 

Dominio Aéreo (ADU). Ofrece una oportunidad única para adquirir experiencia práctica dentro de 
la Unidad y sumergirse por completo en todos los ámbitos relacionados con la superioridad aérea 
y la movilidad aérea desde una perspectiva multinacional a nivel de la UE. 
- ADU es un equipo de cuatro personas con una amplia gama de responsabilidades, dedicado 
principalmente a apoyar a los Estados miembros de la UE en la maduración e inicio de proyectos 
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colaborativos de desarrollo de capacidades que aborden tanto las necesidades nacionales como las 
prioridades de la UE.
- Estas actividades se llevan a cabo en estrecha coordinación con expertos nacionales en 
capacidades militares.
- Bajo la supervisión de un tutor de prácticas, el/la becario/a trabajará en estrecha colaboración 
con todos los compañeros y tendrá la oportunidad de conocer de cerca las responsabilidades y 
actividades de cada responsable de proyecto en la ADU.
- En concreto, el/la becario/a contribuirá a las siguientes actividades o será responsable de ellas:
- Desarrollar una visión general europea e internacional de eventos y conferencias con el fin de 
respaldar una planificación anual específica y recurrente.
- Preparar comunicaciones oficiales a los Estados miembros.
- Organizar y participar en reuniones internas y multinacionales.
- Apoyar la preparación de documentos de reflexión y documentos conceptuales sobre temas 
relacionados con el ámbito aéreo.
- Supervisar los medios de comunicación de código abierto en busca de noticias relevantes que 
apoyen las actividades de ADU.
- Desarrollar contenido multimedia relacionado con las líneas de trabajo de ADU, en estrecha 
colaboración con la Unidad de Medios y Comunicación para uso externo (por ejemplo, 
conferencias, actividades de creación de redes).
- Actualizar y mantener bases de datos que abarquen el combate aéreo, el mando y la información 
aerotransportados, la IAMD (Autoridad Integrada de Defensa Antiaérea) y el transporte aéreo.
- Asumir tareas adicionales según sea necesario en beneficio del servicio.

PLAZO: Hasta el 7 de abril de 2026.
PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

short.do/rvRF9N 
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Selección de Becas fuera de España 
CODIGO: A4.34.4 
TEMA: Prácticas profesionales 
NOMBRE: Programa de Cooperación Estructurada Permanente en Formación (PESCO).
LUGAR: Bruselas ; Bélgica 
CONVOCA: Agencia Europea de Defensa (AED). 
REQUISITOS: - Ser nacional de un Estado miembro que participe en la Agencia.

- Tener derecho a todos sus derechos como ciudadanos.
- Deberán aportar las referencias personales pertinentes que acrediten su idoneidad para el 
desempeño de sus funciones (se solicitará un extracto de los antecedentes penales o un certificado 
de buena conducta antes de la contratación).
- Estar en buena forma física para desempeñar sus funciones.
- Poseer un conocimiento profundo (nivel mínimo C1 oral y escrito) de una de las lenguas de los 
Estados miembros participantes y un conocimiento satisfactorio (nivel mínimo B2 oral y escrito) 
de otra de estas lenguas en la medida necesaria para el desempeño de sus funciones.
- No tener ningún interés personal (financiero, familiar o de otro tipo) que pueda entrar en 
conflicto con el desempeño desinteresado de sus funciones dentro de la Agencia.
- Poseer, o estar en condiciones de obtener, un Certificado de Autorización de Seguridad del 
Personal válido (nacional o de la UE de nivel SECRETO UE/UE SECRETO).
- Haber completado al menos el primer ciclo (mínimo tres años) de un curso de educación 
superior (educación universitaria) y haber obtenido un título completo o su equivalente antes de la 
fecha límite de presentación de solicitudes.
- No haber realizado previamente durante más de seis semanas unas prácticas remuneradas o no 
remuneradas ni ningún tipo de empleo en otra institución, agencia u organismo de la UE.
- No se impone ningún límite de edad a los candidatos para las prácticas; sin embargo, como 
cuestión de prioridad, las prácticas se ofrecen a los recién graduados universitarios.
- A. Esencial:
- En la fecha límite para la presentación de solicitudes, los candidatos deberán cumplir con todos 
los criterios esenciales que se especifican a continuación:
- Título universitario (o título académico equivalente) en al menos uno de los siguientes campos: 
Relaciones Internacionales, Ciencias Políticas, Estudios Europeos o similar.
- Interés demostrable en la defensa.
- Conocimientos avanzados de informática, en particular en aplicaciones de MS Office (Word, 
Excel, PowerPoint, Outlook).
- Un dominio muy bueno del inglés escrito y hablado (nivel mínimo C1).
- B. Deseable:
- Se considerará una ventaja lo siguiente:
- Exposición a un entorno internacional y/o a la administración de la defensa nacional;
- Experiencia laboral (a tiempo completo o parcial), especialmente como parte de un equipo.

FECHAS: Fecha de inicio indicativa: 01/09/2026
DOTACION: - Asignación mensual de 1.538,16 euros . Además, una asignación mensual fija para comidas de 

100 euros.
- Los alumnos con discapacidad podrán recibir un complemento a su beca equivalente a un 
máximo del 50 % del importe de la misma.

DURACION: 1 año.
INFORMACION: - El objetivo de estas prácticas es brindar al becario la oportunidad de aprender sobre la 

cooperación en materia de defensa de la UE, en particular la Cooperación Estructurada 
Permanente (PESCO), y de desarrollar habilidades, conocimientos y experiencia en la 
implementación de la cooperación intergubernamental.
- Tareas:
- Apoyar la evaluación anual de los Planes Nacionales de Implementación (PNI) de los Estados 
Miembros y la preparación del informe de progreso de los proyectos de PESCO, lo que incluye 
proporcionar información analítica sobre el progreso en el cumplimiento de los compromisos más 
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vinculantes y la implementación de los proyectos de PESCO.
- Realizar el registro y la gestión de usuarios para los espacios de trabajo electrónicos de EDA 
para PESCO, y brindar asistencia a los usuarios en lo que respecta a su acceso y uso de dichos 
espacios de trabajo.
- Apoyar la comunicación estratégica sobre PESCO, incluidas las actualizaciones en el sitio web 
de PESCO.
- Apoyar las actualizaciones de los perfiles de los países.
- Prestar apoyo en la organización de talleres con los Estados miembros.
- Asumir tareas adicionales según sea necesario en beneficio del servicio.

PLAZO: Hasta el 7 de abril de 2026.
PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

short.do/Vzaj9c 
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Selección de Becas fuera de España 
CODIGO: A4.34.4 
TEMA: Prácticas profesionales 
NOMBRE: Planificación de la Coordinación de Aprendices.
LUGAR: Bruselas ; Bélgica 
CONVOCA: Agencia Europea de Defensa (AED). 
REQUISITOS: - Ser nacional de un Estado miembro que participe en la Agencia.

- Tener derecho a todos sus derechos como ciudadanos.
- Deberán aportar las referencias personales pertinentes que acrediten su idoneidad para el 
desempeño de sus funciones (se solicitará un extracto de los antecedentes penales o un certificado 
de buena conducta antes de la contratación).
- Estar en buena forma física para desempeñar sus funciones.
- Poseer un conocimiento profundo (nivel mínimo C1 oral y escrito) de una de las lenguas de los 
Estados miembros participantes y un conocimiento satisfactorio (nivel mínimo B2 oral y escrito) 
de otra de estas lenguas en la medida necesaria para el desempeño de sus funciones.
- No tener ningún interés personal (financiero, familiar o de otro tipo) que pueda entrar en 
conflicto con el desempeño desinteresado de sus funciones dentro de la Agencia.
- Poseer, o estar en condiciones de obtener, un Certificado de Autorización de Seguridad del 
Personal válido (nacional o de la UE de nivel SECRETO UE/UE SECRETO).
- Haber completado al menos el primer ciclo (mínimo tres años) de un curso de educación 
superior (educación universitaria) y haber obtenido un título completo o su equivalente antes de la 
fecha límite de presentación de solicitudes.
- No haber realizado previamente durante más de seis semanas unas prácticas remuneradas o no 
remuneradas ni ningún tipo de empleo en otra institución, agencia u organismo de la UE.
- A. Esencial:
- Título universitario (o título académico equivalente) en uno de los siguientes campos: Ciencias 
Políticas o Asuntos Internacionales, con especialización en seguridad y defensa; Estudios de 
Seguridad o Defensa; Políticas Públicas, Estudios Europeos o similares.
- Conocimientos avanzados de informática, en particular en aplicaciones de MS Office (Word, 
Excel, PowerPoint, Outlook).
- Un dominio muy bueno del inglés escrito y hablado (nivel mínimo C1).
- B. Deseable:
- Experiencia previa con la OTAN, la UE u otros marcos de política internacional de defensa y 
seguridad.
- Experiencia en la recopilación, el análisis o la estructuración de información de todas las partes 
interesadas.
- Interés en la gestión del conocimiento y la habilitación digital.
- Experiencia trabajando en entornos institucionales o multiculturales.
- Experiencia previa en investigación relacionada con datos de defensa.
- Experiencia previa trabajando en equipo.
- Experiencia previa como asistente de proyecto.
- No se impone ningún límite de edad a los candidatos para las prácticas; sin embargo, como 
cuestión de prioridad, las prácticas se ofrecen a los recién graduados universitarios.

FECHAS: Fecha de inicio indicativa: 01/09/2026
DOTACION: - Asignación mensual de 1.538,16 euros . Además, una asignación mensual fija para comidas de 

100 euros.
- Los alumnos con discapacidad podrán recibir un complemento a su beca equivalente a un 
máximo del 50 % del importe de la misma.

DURACION: 1 año.
INFORMACION: - El objetivo del programa de prácticas de EDA es:

- Introducir a los recién graduados en el mundo profesional y capacitarlos para aplicar los 
conocimientos adquiridos durante sus estudios, en particular en sus áreas específicas de 
competencia. 
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- Crear un grupo de jóvenes con un conocimiento de primera mano de la misión y las actividades 
de EDA.
- Enriquecer el trabajo de EDA con un punto de vista novedoso y conocimientos académicos 
actualizados.
- Promover la integración europea y crear conciencia sobre la ciudadanía europea en un entorno 
multicultural y multilingüe.
- Durante su estancia en la EDA, los becarios trabajarán codo con codo con expertos motivados y 
altamente cualificados procedentes de los Estados miembros participantes y tendrán la 
oportunidad de contribuir a proyectos específicos dentro de la Agencia.
- El programa de prácticas abarca dos áreas interrelacionadas durante un período de 12 meses, 
combinando el apoyo a políticas estratégicas y el desarrollo de capacidades digitales estratégicas. 
Si bien el programa se estructura en dos fases, las habilidades, los métodos y los resultados 
desarrollados son intencionalmente complementarios y se refuerzan mutuamente.
- Meses 1 a 6: Enfoque principal en la implementación y el despliegue institucional de EPIC, una 
plataforma digital estratégica con inteligencia artificial que respalda la gestión del conocimiento, 
la conciencia situacional y la toma de decisiones informadas.
- Meses 7/12: Enfoque principal en el apoyo a la Revisión Anual Coordinada sobre Defensa 
(CARD, por sus siglas en inglés), contribuyendo a la elaboración de resultados analíticos, de 
coordinación y relevantes para la formulación de políticas en el ámbito de la defensa.
- A lo largo del periodo de prácticas, la experiencia adquirida en un área servirá de base directa 
para contribuir y reforzar las aportaciones a la otra.

PLAZO: Hasta el 7 de abril de 2026.
PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

short.do/VXgO0e 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Cursos 
CODIGO: A2.22 
TEMA: Cursos 
NOMBRE: Kit de Campaña del 40º aniversario de ERYICA.
CONVOCA: ERYICA 
REQUISITOS: Público interesado. 
FECHAS: Las acciones del aniversario se desarrollarán entre abril y diciembre.
INFORMACION: - Este aniversario es un hito muy especial para todos nosotros, y este kit está pensado para 

ayudarnos a dar vida a la celebración en toda la red. En su interior encontraréis una visión 
completa de la campaña, con propuestas de acciones tanto online como offline, así como el 
enfoque y la idea que la inspiran.
- Para acompañaros en este proceso, también hemos preparado un brandbook y una serie de 
materiales visuales, entre ellos el logotipo del aniversario, iconos, propuestas de merchandising y 
plantillas listas para su uso a lo largo del año. Esperamos que estos recursos os resulten útiles, os 
inspiren y faciliten vuestra participación. Si tenéis cualquier duda, la Secretaría estará encantada 
de ayudaros.
- El calendario incluido en el kit refleja la planificación de ERYICA y debe entenderse como una 
guía orientativa, no como un programa cerrado. Os pedimos, por favor, que los materiales se 
difundan una vez hayan sido publicados oficialmente por ERYICA.
- Los materiales se irán compartiendo de forma progresiva, tal como figura en el calendario. 
Estarán disponibles en el espacio de Canva de ERYICA (para su traducción y adaptación) en 
inglés en la carpeta de Drive, junto con el resto de recursos para la campaña.

PLAZO: Consultar plazos.
PRESENTACION: A través del enlace web. 

short.do/ifefvZ 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Cursos 
CODIGO: A4 
TEMA: Salud mental y emocional 
NOMBRE: Gestión del Estrés ante los Exámenes. 
LUGAR: Las Rozas de Madrid ; Madrid, Comunidad 
CONVOCA: Ayuntamiento de Las Rozas, Centro de la Juventud 
REQUISITOS: Nacidos del 2008 al 2013.
FECHAS: Sábado 9 de mayo de 2026, horario: de 11 a 14 horas.
DOTACION: - Recursos incluidos por el Centro de la Juventud:

- Personal cualificado: El taller cuenta con un formador/a especializado/a en técnicas de relajación 
y psicología juvenil.
- Material de apoyo: Se entrega material común necesario para el desarrollo de las dinámicas 
grupales y ejercicios prácticos durante las tres horas de sesión.
- Espacio acondicionado: La actividad se realiza en las instalaciones del Centro de la Juventud de 
Las Rozas, que dispone de salas polivalentes adecuadas para ejercicios de movimiento y 
relajación.

DURACION: Sesión de tres horas.
INFORMACION: - Descripción de la actividad:

- El ritmo de vida de nuestra sociedad actual va acompañado de tensiones y exigencias tanto en el 
estudio como en la vida personal.
- En este taller aprenderemos y practicaremos diferentes técnicas para controlar y reducir el estrés 
y dirigirlo para un mayor rendimiento y desarrollo personal.
- Se aprenderá qué es el estrés, los efectos que tiene sobre la salud y cómo controlarlo mediante 
distintas técnicas como la respiración, la relajación, el movimiento.
- Contenido:
- Reconocer el miedo, la ansiedad y el estrés. Identificar sus causas y las consecuencias que tienen 
en nosotros.
- Técnicas para gestionar la ansiedad: respiración, relajación, movimiento.
- Gestión del estrés ante los exámenes: técnicas y pautas específicas para afrontar un examen.
- Prevenir la ansiedad y el estrés: estilo de vida saludable, ejercicio físico, alimentación saludable, 
ocio y tiempo libre de calidad.
- Plan de Salud Mental: El Ayuntamiento cuenta con un Plan de Salud Mental que incluye cerca 
de 200 actividades anuales de prevención y bienestar emocional para jóvenes y familias.
- Para garantizar tu comodidad y poder seguir las instrucciones de los profesionales, es obligatorio 
o muy recomendable traer: 
- Ropa cómoda: Fundamental para las técnicas de respiración y movimiento físico.
- Botella de agua: Para mantener la hidratación durante la sesión.
- Material de escritura: Papel y bolígrafo para anotar las pautas específicas y trucos personalizados 
que se den para el día del examen.
- Inscripción: Aunque la dotación es gratuita, recuerda que las plazas son limitadas y requieren 
registro previo en el portal de inscripciones de Las Rozas.

PRECIO: Gratuito con inscripción previa.
PLAZO: Hasta el 9 de mayo de 2026 o hasta cubrir plazas.
PRESENTACION: - Lugar: Centro de la Juventud (Avda. Ntra. Sra. del Retamar, 8). Las Rozas de Madrid.

- Teléfono: 917579659
- Inscripción a través del enlace web.

short.do/K6CAE0 
juventud.actividades@lasrozas.es 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Cursos 
CODIGO: A4.53 
TEMA: Investigación 
NOMBRE: Investigación con Sentido Inclusivo.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Plena Inclusión Madrid; Facultad de Educación de la Universidad Camilo José Cela (colabora). 
REQUISITOS: Profesionales que quieran aplicar en sus proyectos claves de investigación práctica.
FECHAS: Martes 19, jueves 21 y martes 26 de mayo de 2026. Horario: 9:30 a 13:30 horas.
DURACION: 12 horas.
INFORMACION: - El curso se orienta al fortalecimiento de las competencias investigativas básicas, promoviendo 

una comprensión práctica y significativa de los métodos de investigación aplicados al ámbito 
educativo, psicológico y socio comunitario. Se busca que los participantes reconozcan la 
investigación como una herramienta para mejorar los procesos de enseñanza, aprendizaje e 
inclusión, partiendo de las realidades de sus contextos escolares.
- A través de una metodología participativa y reflexiva, los docentes aprenderán a formular 
problemas, diseñar proyectos, recolectar y analizar información de manera rigurosa, ética y 
pertinente, con el fin de generar conocimiento útil y aplicable a su práctica pedagógica.
- Objetivos:
- Comprender los fundamentos teóricos y metodológicos de la investigación, con énfasis en su 
aplicación en contextos.
- Desarrollar habilidades básicas para el diseño y ejecución de proyectos de investigación, desde la 
formulación del problema hasta la recolección y análisis e interpretación de datos.
- Curso presencial.

PRECIO: 70 euros. este curso NO es bonificable por Fundae.
PLAZO: Hasta el 4 de mayo de 2026.
PRESENTACION: - Inscripciones a través del enlace web.

- Lugar: Plena Inclusión Madrid, Avda. Ciudad de Barcelona, 108, 28007, Madrid. Teléfono: 91 
501 83 35.

short.do/qimuDC 
formacion@plenamadrid.org 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Cursos 
CODIGO: A4.78 
TEMA: Sanidad y salud 
NOMBRE: Curso Primeros Auxilios y Soporte Vital Básico.
LUGAR: Las Rozas de Madrid ; Madrid, Comunidad 
CONVOCA: Ayuntamiento de Las Rozas, Centro de la Juventud 
REQUISITOS: Dirigido a jóvenes de 16 a 35 años.
FECHAS: - Fechas y horarios:

- Grupo 1: viernes 17 de abril de 2026, de 17.30 a 20.30 horas.
- Grupo 2: viernes 8 de mayo de 2025, de 17.30 a 20.30 horas.

DOTACION: - Al ser una metodología práctica y vivencial, la dotación técnica habitual en estas sesiones 
incluye: 
- Maniquíes de simulación: Modelos para la práctica de RCP (reanimación cardiopulmonar) que 
permiten medir la profundidad y ritmo de las compresiones.
- Desfibriladores Externos Semiautomáticos (DESA) de entrenamiento: Equipos que simulan el 
funcionamiento de un desfibrilador real sin realizar descargas.
- Material de cura y vendajes: Gasas, vendas y apósitos para prácticas de control de hemorragias.
- Dispositivos de barrera: Mascarillas o protectores faciales para ventilaciones de rescate 
higiénicas.

DURACION: - Cada sesión del curso tiene una duración total de 3 horas.
- Según el programa de Rozas Joven, ambas fechas (17 de abril y 8 de mayo) se imparten en el 
mismo horario de 17:30 a 20:30 horas.

INFORMACION: - Con este curso aprenderás las técnicas esenciales de primeros auxilios, control de hemorragias, 
resolver la obstrucción de la vía aérea, técnicas de soporte vital básico, resucitación 
cardiopulmonar básica y desfibrilación semiautomática.
- Tipos y secuencia de DESA.
- Contenido:
- Introducción y nociones básicas. Definiciones.
- Primeros auxilios básicos.
- Control de hemorragias.
- Obstrucción de la vía aérea.
- Técnicas de soporte vital básico.
- Resucitación cardiopulmonar básica.
- Desfibrilación semiautomática. Tipos y secuencia de DESA.
- El curso es impartido por técnicos de SAMER/AVPC e incluye formación en RCP básica, 
control de hemorragias, obstrucción de vía aérea y manejo de desfibriladores (DESA).

PRECIO: Precio: Gratuito, previa inscripción obligatoria.
PLAZO: Hasta el 8 de mayo de 2026 o hasta cubrir plazas.
PRESENTACION: - Lugar: en el Centro de la Juventud (Avda. Ntra. Sra. del Retamar, 8). Las Rozas de Madrid

- Teléfono: 917579659
- Inscripciones a través del enlace web.

short.do/uP42tN 
juventud.actividades@lasrozas.es 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Cursos 
CODIGO: A4 
TEMA: Cursos 
NOMBRE: Campo Internacional.
LUGAR: Finlandia 
CONVOCA: Agencia Nacional Finlandesa. 
REQUISITOS: - Dirigido principalmente a organizaciones líderes de grupos de acción local (GAL), y se dará 

prioridad a los solicitantes que cumplan con estos requisitos:
- Mayores de 18 años.
- Representar a un Grupo de Acción Local (GAL) líder o a un municipio que trabaja con un GAL.
- Un papel relevante y activo en la organización.
- Interesado en desarrollar prácticas de trabajo con jóvenes.
- Interesados en formar alianzas para futuras actividades internacionales.

FECHAS: Del 8 al 12 de junio de 2026.
DOTACION: - Transporte desde Helsinki hasta el lugar del evento.

- Alojamiento en habitación individual; posiblemente baño y zonas comunes compartidas.
- Desayuno, café de la mañana, almuerzo, café de la tarde, cena durante las fechas de la actividad.
- Reembolso de gastos de viaje: La forma en que se cubren los gastos de viaje varía según el país. 
Si desea estar seguro, póngase en contacto con la agencia nacional de su país.

INFORMACION: - Esta actividad reúne a los Grupos de Acción Local (GAL) líderes de diferentes partes de Europa. 
- Su objetivo es debatir el papel de los GAL líderes en el apoyo a las actividades juveniles locales 
e internacionales y cómo se relaciona con su función en el desarrollo rural.
- En esta actividad, analizarán valores importantes y principios aplicables a las actividades 
juveniles y acordarán prácticas comunes para involucrar a los jóvenes en futuras colaboraciones.
- También conocerás a posibles socios para futuras actividades internacionales y podrás generar 
ideas de cooperación. Comprenderás cómo la financiación de Erasmus+ y del Cuerpo Europeo de 
Solidaridad puede ayudarte a motivar a los jóvenes y desarrollar tu trabajo.
- Esta actividad combina elementos de visitas, sesiones de formación, debates, trabajo en grupo y 
creación de alianzas.

PLAZO: Hasta el 24 de abril de 2026.
PRESENTACION: A través de la página web.

short.do/t0cZFe 
paavo.pyykkonen@oph.fi 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Cursos 
CODIGO: A1.10 
TEMA: Exposiciones 
NOMBRE: Transitar Siglo 20. Dibujo y Escultura en las Colecciones ICO.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Fundación ICO 
REQUISITOS: - La muestra está diseñada para todos los públicos, con un enfoque especial en:

- Perfil Educativo: Posee una clara vocación pedagógica para ayudar a comprender los cambios 
sociales y estéticos del siglo XX a través del arte.
- Familias: Se ofrecen actividades específicas para familias con niños los fines de semana.
- Inclusión: El museo colabora en programas de accesibilidad para personas con discapacidad 
intelectual (TEA) y ofrece recursos como lectura fácil y bucles magnéticos.

FECHAS: - Hasta el 10 de mayo de 2026, en horario:
- De martes a sábado: 11.00 / 20.00 horas.
- Domingo y festivos: 10.00 / 14.00 horas.

DURACION: - El museo ofrece recorridos acompañados por mediadores culturales que suelen tener una 
duración aproximada de 60 minutos.
- Si prefieres recorrer la muestra por tu cuenta, no hay un tiempo límite estricto por pase, aunque 
se recomienda dedicar entre 45 y 75 minutos para apreciar las obras de los 34 artistas con calma.

INFORMACION: - La exposición tiene una clara vocación pedagógica, buscando que el público comprenda los 
cambios sociales, políticos y estéticos del siglo pasado a través de la transformación de materiales 
y formas.
- La muestra, comisariada por María Toral, propone un recorrido esencial por el arte del siglo XX, 
revelando cómo los lenguajes del trazo y el volumen han dialogado con los cambios sociales, 
políticos y estéticos del tiempo.
- El recorrido abarca desde las primeras vanguardias del siglo XX, como el cubismo con artistas 
como Julio González, Pablo Picasso o Juan Gris hasta la contemporaneidad, representada por 
autores como Miquel Barceló o Susana Solano , pasando por figuras clave del arte español como 
Carmen Laffón, Eduardo Chillida o Jorge Oteiza.

PRECIO: La entrada es gratuita, permitiendo el recorrido libre y la participación en actividades pedagógicas 
y visitas guiadas del museo.

PLAZO: Hasta el 10 de mayo de 2026.
PRESENTACION: - Se lleva a cabo en las instalaciones del Museo ICO en Madrid (Calle Zorrilla, 3).

- Inscripciones a través del enlace web.

short.do/OzWcBr 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Cursos 
CODIGO: A4.51 
TEMA: Informática 
NOMBRE: Curso de Análisis de Datos con Excel Avanzado y BI en el Entorno Microsoft (Garantía Juvenil).
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Cámara de Madrid 
REQUISITOS: Jóvenes entre 16 y 29 años beneficiarios del Sistema Garantía Juvenil.
FECHAS: Del 20/04/2026 al 16/06/2026 de 9:00 a 14:30 h. (L/V).
DURACION: 210 horas
INFORMACION: - Este curso proporciona habilidades clave para la productividad y la creatividad en el entorno 

profesional y personal.
- Excel avanzado te permite gestionar y analizar grandes volúmenes de datos de manera más 
eficiente, automatizando tareas, creando informes detallados y facilitando la toma de decisiones a 
partir de la información. 
- Por otro lado, Canva ofrece herramientas para diseñar gráficos y presentaciones visualmente 
atractivas sin necesidad de ser un experto en diseño, lo que mejora la comunicación visual en 
proyectos profesionales, presentaciones y redes sociales. En conjunto, dominar estas herramientas 
mejora la eficiencia, la calidad del trabajo y la capacidad para destacar en un mercado laboral cada 
vez más competitivo.
- El programa consta de contenidos sobre Google Drive y otras aplicaciones incluidas en Google 
(carpetas, archivos, búsquedas…) Excel (entornos, operaciones y cálculos, funciones matemáticas, 
estadísticas, lógicas, de búsqueda y referencias, tablas y gráficos… ) y Canva (plantillas, diseños 
para logos, folletos, banners, curriculums….).

PRECIO: Formación gratuita para beneficiarios del Programa TALENTO JOVEN.
PLAZO: Hasta cubrir plazas.
PRESENTACION: Más información e inscripciones a través del correo electrónico o los teléfonos: 91 538 38 38 / 91 

538 35 00.

short.do/2ny45z 
Talentojoven@camaramadrid.es 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Otras ofertas de empleo 
CODIGO: A7 
TEMA: Universidades 
NOMBRE: Selección Colaboradores/as Docentes Universitat Oberta de Catalunya (UOC).
CONVOCA: Universitat Oberta de Catalunya (UOC) 
REQUISITOS: - Perfil:

- Titulados/as universitarios: Se requiere poseer una titulación académica (Grado, Licenciatura o 
Ingeniería) acorde a la materia a impartir.
- Expertos en su área: Profesionales que aporten una visión práctica y actualizada de su sector.
- Experiencia reciente: Se valora haber tenido experiencia docente o profesional vinculada al área 
de conocimiento en los últimos 3 años.
- Competencias valoradas:
- Capacidad digital: Adecuación del perfil para entornos de enseñanza no presencial (e/learning).
- Formación complementaria: Se tiene en cuenta la formación psicopedagógica y otros méritos de 
investigación.
- Idiomas: Según la plaza, puede requerirse conocimiento de catalán, castellano o inglés.

FECHAS: - Para la convocatoria del curso 2026/2027, las fechas estimadas de los periodos de docencia son:
- Primer Semestre (Otoño): Comienza en septiembre de 2026 y finaliza en enero de 2027.
- Segundo Semestre (Primavera): Comienza en febrero de 2027 y se extiende hasta julio de 2027.

DURACION: Es un contrato de colaboración docente online a tiempo parcial que se renueva o extingue al 
finalizar cada semestre, dependiendo de las necesidades docentes de la titulación.

INFORMACION: - La Universitat Oberta de Catalunya (UOC) ha abierto una nueva convocatoria extraordinaria de 
selección de colaboradores docentes para el curso 2026/2027 de las siguientes titulaciones de los 
estudios de Artes y Humanidades.
- Al ser la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) una universidad 100% online, esta plaza no 
está vinculada a una zona geográfica o ciudad específica para el desempeño del trabajo.
- Aquí tienes los detalles clave sobre la "ubicación" de este puesto:
- Lugar de trabajo: Remoto. La actividad docente se realiza íntegramente a través del Campus 
Virtual de la UOC, por lo que puedes trabajar desde cualquier lugar con conexión a internet.
- Sede de la institución: Aunque el trabajo es online, la sede central de la universidad está en 
Barcelona (con centros de apoyo en diversos puntos de España y el extranjero).
- Requisito de residencia: Generalmente no es necesario vivir en una zona concreta, pero sí es 
imprescindible cumplir con la normativa laboral y fiscal española (o la que se especifique en la 
oferta) al tratarse de una contratación para una entidad con sede en España.

PLAZO: Hasta el 9 de abril de 2026.
PRESENTACION: A través del enlace web.

short.do/yNKfQk 
convocatoriapdc@uoc.edu 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Otras ofertas de empleo 
CODIGO: A4.72 
TEMA: Personas con discapacidad 
NOMBRE: Personal de Reposición Hipermercado con Discapacidad (Zona Norte).
LUGAR: Madrid, Comunidad 
CONVOCA: Ilunion 
REQUISITOS: - Certificado de discapacidad / incapacidad.

- Persona con buena movilidad, que pueda coger peso, bipedestación prolongada, con autonomía.
- Uso imprescindible de traspale manual.
- Vehículo propio imprescindible. 
- Disponibilidad para incorporación inmediata.
- No necesaria experiencia.

DOTACION: - Según convenio 1541,66€ brutos/mes en 12 pagas.
- El kilometraje se paga a 0,19.

INFORMACION: - Se desplazará por las siguientes zonas: Vaguada, Moratalaz, Colmenar Viejo, Alcobendas, Pio 
XII, Torrelodones, Majadahonda.
- Funciones: reposición y colocación de productos, frenteo, control de fechas y rotación de 
producto. 
- Se ofrece:
- Jornada completa.
- Horario: lunes a domingo de 05:00 a 13:00h, con dos días libres a la semana, fin de semana 
alternos libres, semanas de guardias por las tardes según cuadrante.
- Contrato indefinido.

PLAZO: Hasta cubrir vacante.
PRESENTACION: Interesados escribir al correo electrónico.

short.do/Mv--_7 
rmborobia@ilunion.com 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Otras ofertas de empleo 
CODIGO: A4.72 
TEMA: Personas con discapacidad 
NOMBRE: Personal de Reposición Hipermercado con Discapacidad (Alcorcón).
LUGAR: Madrid, Comunidad ; Alcorcón 
CONVOCA: Ilunion 
REQUISITOS: - Certificado de discapacidad / incapacidad.

- Persona con buena movilidad, que pueda coger peso, bipedestación prolongada, con autonomía.
- Uso imprescindible de traspale manual.
- Disponibilidad para incorporación inmediata.
- No necesaria experiencia.

DOTACION: Según convenio 712 euros brutos/mes en 12 pagas.
INFORMACION: - Funciones: reposición y colocación de productos, frenteo, control de fechas y rotación de 

producto. 
- Se ofrece:
- Jornada parcial 20 horas semanales.
- Horario: lunes a domingo de 07:00 a 10:13h, +1,30 horas/semana según cuadrante.
- Contrato indefinido.

PLAZO: Hasta cubrir vacante.
PRESENTACION: Interesados escribir al correo electrónico.

short.do/Mv--_7 
rmborobia@ilunion.com 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Otras ofertas de empleo 
CODIGO: A7.0 
TEMA: Titulación formación profesional de grado superior 
NOMBRE: Contable / ONG Sector Salud.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Grupo Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC) 
REQUISITOS: - Formación Profesional de Grado Superior en Administración y Finanzas, Grado en ADE, 

Económicas o similar.
- Experiencia mínima de 2/3 años en un puesto similar.
- Se valorará especialmente el conocimiento y manejo de SAGE 50.
- Buen manejo de herramientas ofimáticas, especialmente Excel.
- Persona organizada, rigurosa y con atención al detalle.
- Capacidad de trabajo autónomo en la gestión contable.

FECHAS: Incorporación inmediata tras superar la candidatura.
DURACION: Contrato indefinido, jornada completa.
INFORMACION: - Buscamos un/a contable para la gestión contable integral de la entidad, asegurando el correcto 

registro y control de la actividad económica y el cumplimiento de las obligaciones fiscales.
- Funciones principales:
- Gestión contable integral.
- Registro y control de facturas, ingresos y gastos.
- Conciliaciones bancarias.
- Apoyo en cierres contables y elaboración de informes.
- Cumplimiento de obligaciones fiscales.

PLAZO: Hasta el 14 de abril de 2026 o hasta cubrir vacante.
PRESENTACION: Solicitudes a través del enlace web.

short.do/EAV6Mt 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 

http://short.do/EAV6Mt


Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Otras ofertas de empleo 
CODIGO: A7.0 
TEMA: Empleo público y privado 
NOMBRE: Técnico/a de Estadísticas / Madrid. 
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: ONG Rescate Internacional 
REQUISITOS: - Formación: Título universitario en Relaciones Internacionales, Ciencias Políticas, Sociología, 

Derecho o ADE.
- Especialización: Conocimientos en el ámbito de las migraciones.
- Experiencia:
- Gestión de datos y bases de datos.
- Experiencia previa en el tercer sector (ONG), especialmente con migrantes.
- Gestión de proyectos (Project management).
- Idiomas: Se valorará un nivel alto de inglés, árabe y/o francés.

FECHAS: Incorporación inmediata tras superar la candidatura.
DURACION: Contrato indefinido jornada intensiva.
INFORMACION: - En el marco del Programa Nacional de Acogida de Protección Internacional y Temporal, y el 

Programa de Atención Humanitaria del Ministerio de Inclusión, Migraciones y Seguridad social el 
técnico/a tendrá la responsabilidad de llevar a cabo el análisis y la justificación de Plazas de 
Acogida de ambos Programas.
- En el marco de los Programas de Inclusión tendrá la responsabilidad de verificar, realizar los 
informes de justificación y analizar el impacto de los indicadores de los programas y de las 
personas beneficiarias.
- Se encargará principalmente de recopilar, procesar y analizar los datos de las personas 
beneficiarias o solicitantes de protección internacional dentro del Sistema de Acogida de 
Protección Internacional (SAPI) y de las personas beneficiarias de los programas de Inclusión de 
la entidad.

PLAZO: Hasta el 30 de abril de 2026 o hasta cubrir vacante.
PRESENTACION: short.do/JhMGC6 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 

http://short.do/JhMGC6


Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Premios 
CODIGO: A6.40 
TEMA: Finanzas 
NOMBRE: I Premio al Mejor Artículo de Sociología Económica de Jóvenes Investigadores/as.
CONVOCA: FES Federación Española de Sociología 
REQUISITOS: - Este premio va dirigido específicamente a jóvenes investigadores e investigadoras que cumplan 

con las siguientes condiciones académicas:
- Doctores recientes: Personas que hayan defendido su tesis doctoral en los últimos 7 años 
(posteriores al 12 de abril de 2019).
- Investigadores en Sociología Económica: Aquellos cuyo trabajo se enmarque en este campo, 
aceptando una interpretación amplia de la disciplina.
- Autores individuales o grupos: Si el artículo tiene varios autores, todos y cada uno de ellos deben 
cumplir el requisito de haber defendido su tesis dentro de los últimos 7 años.

FECHAS: - Fallo y Entrega:
- El resultado se hará público y se entregará durante el XVI Congreso Español de Sociología en 
Bilbao, programado del 15 al 17 de julio de 2026.

DOTACION: - Este galardón, otorgado por el Comité de Investigación 31 (Sociología Económica) de la 
Federación Española de Sociología (FES), tiene como propósito fundamental "reconocer y 
promover la investigación emergente en el campo".
- Por lo tanto, el beneficio principal es el reconocimiento académico y curricular dentro de la 
comunidad sociológica española.

INFORMACION: - Detalles de la convocatoria:
- Objetivo: Reconocer y promover la investigación emergente en el campo de la sociología 
económica, concebido de manera amplia.
- Requisitos del Artículo:
- Temática: Debe centrarse en la sociología económica, entendida en un sentido amplio.
- Publicación: El trabajo debe haber sido publicado en los últimos 4 años.
- Idioma: Se aceptan artículos publicados en español o inglés.
- Plazo de presentación: La fecha límite para enviar candidaturas es el 12 de abril de 2026.
- Forma de presentación: Las candidaturas pueden ser enviadas por los propios autores o 
propuestas por un miembro del comité mediante correo electrónico a jorgesola@cps.ucm.es.
- Un jurado designado por el comité evaluará la calidad, originalidad y relevancia de los trabajos. 
El resultado se dará a conocer durante el Congreso de Sociología de la FES en Bilbao, en julio de 
2026.

PLAZO: Hasta el 12 de abril de 2026.
PRESENTACION: Envío: Debes mandar el artículo en formato PDF al correo jorgesola@cps.ucm.es.

short.do/h8QJRp 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Premios 
CODIGO: A4.57.2 
TEMA: Novela 
NOMBRE: XVII Premio de Literatura Infantil "Ciudad de Málaga" 2026.
CONVOCA: Ayuntamiento de Málaga, Área de Educación y Fomento del Empleo; Grupo Anaya, S.A 

(Colabora). 
REQUISITOS: Personas mayores de 18 años, escritores y escritoras de cualquier nacionalidad, residentes en 

España o en el extranjero.
DOTACION: - El importe del premio es de 10.000 €, en concepto de anticipo de los derechos de autor de la 

primera edición. 
- La obra ganadora será publicada y distribuida por Anaya. 

INFORMACION: - La obra deberá ser inédita y estar escrita en castellano.
- No puede estar presentada actualmente a otro concurso ni haber sido premiada con anterioridad, 
no puede incluir ilustraciones y debe ajustarse al género de narrativa infantil (de 6 a 11 años). 
- Se presentará con seudónimo y en formato PDF, en tamaño DIN A4, fuente Arial 12 o similar, a 
doble espacio, y tendrá una extensión mínima de 25 y máxima de 45 páginas.

PLAZO: Hasta el 29 de abril de 2026.
PRESENTACION: - Las personas interesadas deberán presentar la solicitud y la obra en formato PDF por vía 

electrónica a través de la sede del Ayuntamiento de Málaga, en los términos previstos en la 
convocatoria oficial.
- Más información en el enlace web.

short.do/jJfNAy 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 

http://short.do/jJfNAy


Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Premios 
CODIGO: A6 
TEMA: Premios 
NOMBRE: Premios Mentes AMI 2026.
CONVOCA: Fundación Atresmedia. 
REQUISITOS: - Las iniciativas que opten a estos premios deberán tener como beneficiarios principales a niños y 

jóvenes de etapas no universitarias, hasta una edad máxima de 18 años, es decir, alumnos de 
educación infantil, primaria, secundaria, bachillerato, FP de grado básico y medio y alumnos de 
Escuelas de Segunda Oportunidad.
- Requisitos específicos de cada categoría expuestos a través del enlace web.

DOTACION: Los ganadores de cada categoría recibirán un reconocimiento, sin asignación económica.
INFORMACION: - Una convocatoria de premios que promueve y premia las acciones y proyectos llevados a cabo 

por profesores y centros educativos en las aulas que contribuyen al desarrollo de competencias 
relacionadas con la Alfabetización Mediática e Informacional (AMI) a través del fomento del 
pensamiento crítico, el impulso a la creatividad, el desarrollo de competencias digitales y la 
promoción de los valores y la convivencia entre los niños y jóvenes, así como reconocer y difundir 
aquellas iniciativas innovadoras y de gran impacto que puedan servir de inspiración a la 
comunidad educativa.
- Deberá tratarse de iniciativas que, si bien pueden haberse iniciado en cursos anteriores, 
permanecen activas y continúan durante el curso escolar 2025/2026, mostrando resultados 
verificables.
- Se concederán premios en las siguientes cuatro categorías:
- 1. Fomento del Pensamiento Crítico.
- 2. Impulso de la Creatividad Audiovisual Responsable.
- 3. Promoción de los Valores y la Convivencia.
- 4. Desarrollo de la Competencia Digital.
- Las candidaturas a las diferentes categorías de los premios podrán ser presentadas por:
- Centros educativos (quedan excluidas las universidades) con sede en España. 
- Equipos de profesores, adscritos a uno o varios centros educativos (indicando el principal), 
siempre que el coordinador del proyecto pertenezca a un centro con sede en España. 
- Profesores a título individual adscritos a un centro educativo con sede en España.

PLAZO: Hasta el 30 de abril de 2026 a las 14:00 horas.
PRESENTACION: Registro de propuestas a través del enlace web.

short.do/wIjiu7 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 

http://short.do/wIjiu7


Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Premios 
CODIGO: A6.9.6 
TEMA: Carteles 
NOMBRE: Concurso Escolar Iluminación Navideña 2026.
LUGAR: Madrid 
CONVOCA: Ayuntamiento de Madrid 
REQUISITOS: - El Ayuntamiento de Madrid ha convocado la tercera edición del concurso escolar de dibujo para 

el diseño de la iluminación navideña de 2026. Las propuestas ganadoras serán transformadas por 
un equipo técnico en elementos reales del alumbrado de las calles de la ciudad para la próxima 
Navidad.
- Centros educativos públicos, concertados y privados del municipio de Madrid que impartan 1º y 
2º de Primaria.
- También pueden participar centros de Educación Especial (2º y 3º de Educación Básica 
Obligatoria).

FECHAS: Entre junio y octubre de 2026, los diseñadores profesionales adaptan los dibujos ganadores a 
estructuras de iluminación LED.

DOTACION: - Transformación en Alumbrado Real: El equipo técnico del Área de Obras y Equipamientos 
adapta los dibujos ganadores (un máximo de 6) para convertirlos en motivos luminosos reales que 
se instalan en las calles de Madrid.
- Reconocimiento Institucional: Tradicionalmente, el Alcalde de Madrid realiza un acto oficial de 
entrega de premios donde se reconoce la creatividad de los escolares y sus centros.
- Visibilidad Pública: Los nombres de los ganadores y sus respectivos colegios suelen aparecer en 
los canales oficiales de comunicación del Ayuntamiento de Madrid y en los propios elementos 
lumínicos durante la campaña navideña.
- Fomento de la Creatividad: El valor principal es la participación directa de los niños en la 
decoración de su ciudad, priorizando la originalidad sobre la técnica.

INFORMACION: - El Ayuntamiento de Madrid ha convocado la tercera edición del concurso escolar de dibujo para 
el diseño de la iluminación navideña de 2026. Las propuestas ganadoras serán transformadas por 
un equipo técnico en elementos reales del alumbrado de las calles de la ciudad para la próxima 
Navidad.
- Formato: Los diseños deben realizarse en tamaño DIN A4 sobre soporte rígido (papel o 
cartulina), sin marco ni cristal.
- Presentación: Cada colegio solo puede presentar un dibujo seleccionado de entre todos sus 
alumnos participantes.
- Premios: El jurado seleccionará un máximo de seis dibujos ganadores que se convertirán en 
arcos o motivos luminosos
- Temática: Dibujos de temática navideña (ideas, personajes, emociones o figuras) que pueden ser 
figurativos o abstractos. Se premia la originalidad sobre la perfección técnica.
- El jurado seleccionará un máximo de seis dibujos ganadores, que serán adaptados técnicamente 
para convertirse en luces de Navidad
- Las propuestas deben presentarse de forma presencial en la sede de la Dirección General de 
Espacio Público, Obras e Infraestructuras (Calle de Bustamante, 16, Madrid) o a través de las 
oficinas de registro del Ayuntamiento.

PLAZO: Hasta el 27 de abril de 2026.
PRESENTACION: Formulario de inscripción a través del enlace web.

short.do/XUIxyk 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Premios 
CODIGO: A4.48.2 
TEMA: Vídeo 
NOMBRE: Premios Secuencias / Vegap 2026.
CONVOCA: VEGAP. 
REQUISITOS: - Los autores deben ser personas físicas y podrán presentar los proyectos de manera individual o 

en colaboración con otros autores.
- Los creadores visuales deberán ser menores de 35 años en el momento de presentar la solicitud 
de participación.
- Podrán participar autores residentes en España, cualquiera que sea su nacionalidad, o bien, 
quienes sean españoles y residan en el extranjero, siempre y cuando, no hayan recibido, 
previamente, ayudas de la Fundación Arte y Derecho o de VEGAP en cualquiera de las anteriores 
convocatorias de Secuencias o cualquier otro concurso convocado por VEGAP.

DOTACION: 3 premios de 6.000 euros.
INFORMACION: - Cada participante (de forma individual o como parte de un grupo) podrá presentar un solo 

proyecto incluido en cualquiera de las siguientes categorías: Video Creación, Animación y 
Aplicaciones Interactivas Audiovisuales.
- Los proyectos presentados no pueden haberse divulgado con anterioridad a su presentación en 
este concurso.
- En ningún caso, se admitirán proyectos que sean el resultado de un encargo al participante que 
haya sido realizado previamente por un tercero.

PLAZO: Hasta el 29 de abril de 2026 a las 12:00h.
PRESENTACION: Inscripciones a través del enlace web.

short.do/vXGBrn 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Premios 
CODIGO: A4.48 
TEMA: Fotografía 
NOMBRE: XIX Premio de Fotografía Fundación Enaire.
CONVOCA: Fundación Enaire 
REQUISITOS: - Cualquier artista profesional, mayor de edad, de cualquier nacionalidad, residente en España.

- También podrán participar artistas profesionales que residan en cualquier otro país, siempre y 
cuando hayan expuesto en España en los últimos cinco años (información acreditable, susceptible 
de ser requerida por la Fundación ENAIRE).
- Se permite la presentación de equipos artísticos compuestos por más de una persona o la 
presentación mediante pseudónimos o heterónimos.

DOTACION: - Primer Premio: 12.000 euros.
- Segundo Premio: 8.000 euros.
- Tercer Premio: 5.000 euros.
- De entre todas las fotografías premiadas y finalistas se otorgará un Premio del Público que se 
votará a través de las redes sociales @fundacionENAIRE (X, Facebook e Instagram) de la 
Fundación. Este premio no conlleva dotación económica.
- Las tres fotografías premiadas pasarán a formar parte de la Colección ENAIRE de Arte 
Contemporáneo.
- Las obras premiadas, finalistas y la Mención Especial de PHE participarán en una exposición 
colectiva que se celebrará en el marco de PHotoESPAÑA 2026 en Santander, en el Centro de Arte 
Naves de Gamazo.

INFORMACION: - Tema libre. 
- Cada participante podrá presentar un máximo de tres fotografías. Solo una de ellas podrá resultar 
premiada.
- Las fotografías no podrán haber sido premiadas en otro certamen.
- Las fotografías presentadas no podrán infringir los derechos de propiedad intelectual de terceras 
personas o entidades, ni violar los derechos de privacidad o publicidad de ninguna persona, ni ser 
ofensivos con terceros.
- En el caso de aparecer personas en la fotografía, se deberá aportar una autorización de cesión de 
derechos de imagen de la persona.
- La imagen de la fotografía podrá ser alterada analógica o digitalmente.
- La técnica básica será la fotografía (digital o analógica), pudiéndose completar con técnicas 
complementarias: collage, cianotipia, iluminación, preparación del soporte o tratamiento digital y 
técnicas de investigación que cada artista estime.
- La técnica empleada deberá ser estable, en cuanto a la conservación de la obra (procedimientos 
no digitales en color o en blanco/negro y procedimientos digitales).
- No se permiten fotografías cuyo contenido sea generado exclusivamente por ordenador. 
- Quedarán descalificadas las fotografías creadas con Inteligencia Artificial.

PLAZO: Hasta el 13 de abril de 2026.
PRESENTACION: A través del enlace web. 

short.do/XAWYuC 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Premios 
CODIGO: A4.51.1 ; A4.14 ; A2.10 
TEMA: Internet ; Ciencias ; Investigación 
NOMBRE: Concurso de Nano Relatos "Caben muchas Historias en el Nanomundo: ¡Cuéntanoslas!" 2026. 
CONVOCA: Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), Delegación Institucional en la 

Comunidad de Madrid 
REQUISITOS: - Alumnos de los cursos 3º y 4º de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) y de los cursos 1º y 

2º de Bachillerato que estén realizando sus estudios en centros públicos, concertados, o privados 
ubicados en la Comunidad de Madrid o de las provincias limítrofes a la misma (Guadalajara, 
Cuenca, Toledo, Ávila y Segovia).
- Cada concursante podrá presentar una sola obra con la que no haya participado en ningún otro 
concurso.

DOTACION: - Se concederán premios en dos categorías: 
- Categoría A: participantes nacidos en 2011 y 2010 (3º y 4º de la ESO y Formación Profesional 
Básica).
- Categoría B: participantes nacidos en 2009 y 2008 (1º y 2º de Bachillerato y Formación 
Profesional de Grado Medio).
- Para cada una de las dos categorías se concederá un único premio que consistirá en unos 
auriculares inalámbricos.

INFORMACION: - El objetivo de este concurso es encontrar la obra realizada por los participantes que mejor refleje 
la belleza del nano mundo, pequeño pero grande y diverso a la vez. 
- Los participantes pueden inspirarse en las imágenes obtenidas con diferentes técnicas 
microscópicas que aparecen en multitud de páginas web(ver enlaces en la convocatoria).
- La técnica utilizada para la realización de la obra será libre, incluyendo composiciones digitales.
- Las obras se realizarán en formato DIN A3.
- Las obras no irán enmarcadas, ni llevarán soporte rígido de ningún tipo salvo, de manera 
opcional, una cartulina con el fin de dotarlas de cierta rigidez.
- Todas las obras quedarán en poder del Consejo Superior de Investigaciones Científicas para su 
posterior uso o exhibición bien en exposiciones colectivas, bien junto con otras exposiciones o 
bien en formato de exposición digital en las páginas web del CSIC.
- Los alumnos participantes deberán enviar, junto con su obra, el boletín de inscripción que se 
puede descargar de la página web (ver enlace).

PLAZO: Hasta el 23 de abril de 2026
PRESENTACION: - Las obras serán enviadas por correo o servicio de mensajería, o bien entregadas de forma 

personal en la dirección:
- Delegación Institucional del CSIC en la Comunidad de Madrid. c/ Serrano 115, 28006 Madrid. 
Horario: de 9:30 a 14.00 horas en los días laborables.
- Más información en el enlace web.

short.do/1Ze33J 

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Subvenciones y ayudas 
CODIGO: A2.6 ; A2.13 
TEMA: Deporte ; Mujer 
NOMBRE: Subvenciones a Entidades sin Ánimo de Lucro para el Desarrollo de Actuaciones Dirigidas a 

Potenciar el Deporte entre las Mujeres con Discapacidad, con Especial Atención a Víctimas de 
Violencia de Género 2026.

CONVOCA: Comunidad de Madrid, Consejería de Familia, Juventud y Asuntos Sociales 
REQUISITOS: Entidades sin ánimo de lucro para el desarrollo de actuaciones dirigidas a potenciar el deporte 

entre las mujeres con discapacidad, con especial atención a víctimas de violencia de género y 
acciones de sensibilización dirigidos al alumnado de la Comunidad de Madrid.

DOTACION: Dotación total: 200.000 euros. 
INFORMACION: - La finalidad de las subvenciones es la promoción de la igualdad de oportunidades entre mujeres 

y hombres, así como la prevención de la violencia de género, mediante actividades de apoyo a 
mujeres con discapacidad, especialmente a las que sean víctimas de violencia de género, a 
aportarles los medios necesarios para que puedan realizar deporte sin importar su condición.
- Asimismo se pretende sensibilizar al alumnado de la Comunidad de Madrid sobre la prevención 
de la violencia de género y la práctica deportiva inclusiva.

PLAZO: Hasta el 13 de abril de 2026. 
PRESENTACION: A través de medios electrónicos. 

short.do/b5IOaS 
FUENTE: BOCM 19/03/2026 Nº66.

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Subvenciones y ayudas 
CODIGO: A2.13 ; A4.26 ; A4.67.1 
TEMA: Mujer ; Colectivos desfavorecidos ; ONGS 
NOMBRE: Subvenciones a Entidades sin Ánimo de Lucro para la Ejecución de Proyectos de Atención 

Integral a Mujeres en Situación de Vulnerabilidad Cofinanciadas al 40 % por el Programa FSE+ 
2021/2027 de la Comunidad de Madrid 2026.

CONVOCA: Comunidad de Madrid, Consejería de Familia, Juventud y Asuntos Sociales 
REQUISITOS: Entidades sin ánimo de lucro para la ejecución de proyectos de atención a mujeres en situación de 

vulnerabilidad de la Comunidad de Madrid.
DOTACION: Crédito total de 1.133.000 euros. 
INFORMACION: La finalidad de las subvenciones es la consecución de una igualdad plena y efectiva de las mujeres 

en situación de vulnerabilidad y dificultad social mediante la financiación de proyectos ejecutados 
por entidades sin fin de lucro que trabajen principalmente por los derechos de las mujeres en 
riesgo de exclusión social o aquellas que dispongan de recursos o programas específicos dirigidos 
a este grupo de población.

PLAZO: Hasta el 13 de abril de 2026. 
PRESENTACION: - A través de la Sede electrónica.

- Más información en el enlace web. 

short.do/G-xCcL 
FUENTE: BOCM 19/03/2026 Nº100.

Información elaborada por el Centro de Información y Documentación Juvenil de la Comunidad de Madrid 
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Centro Regional de Información y Documentación Juvenil (CRIDJ)

27.03.2026 

Selección de Trabajo voluntario 
CODIGO: A9 
TEMA: Voluntariado social 
NOMBRE: Voluntariado para los Fines de Semana en Leganés y Móstoles.
LUGAR: Leganés ; Móstoles ; Madrid, Comunidad 
CONVOCA: Grupo AMAS. 
REQUISITOS: Ser mayor de 18 años, persona comprometida, empática y con capacidad para trabajar en equipo.
FECHAS: Incorporación inmediata tras superar la candidatura hasta el 31 de julio de 2026.
DOTACION: - Acompañamiento: Contarás con profesionales de referencia que te guiarán en las actividades y te 

apoyarán en la interacción con las personas con discapacidad intelectual.
- Programa de Acogida: Antes de empezar, recibirás una introducción a la misión de la entidad y a 
las pautas específicas del proyecto elegido.
- Formación Continua: Acceso a talleres y sesiones informativas para mejorar tus habilidades en el 
trato y apoyo a personas con diversidad funcional.
- Certificación de Competencias: El Grupo AMÁS emite un certificado oficial que acredita las 
competencias y habilidades adquiridas durante tu tiempo de voluntariado, lo cual es útil para 
mejorar tu currículum profesional.
- Seguro de Voluntariado: Estarás cubierto por un seguro de accidentes y responsabilidad civil 
durante el ejercicio de tu actividad, tal como marca la ley.
- Materiales: La fundación proporciona los materiales necesarios para las actividades de ocio, 
deporte o cultura en las que participes.
- Gastos de Desplazamiento: En actividades específicas o viajes grupales organizados por el 
Servicio de Ocio, la logística suele estar cubierta por la entidad.

DURACION: Compromiso continuado (entre 4 y 16 horas mensuales), aunque también aceptan colaboraciones 
puntuales.

INFORMACION: - El Grupo AMAS (Fundación AMAS) ofrece diversas oportunidades de voluntariado de fin de 
semana en Leganés y Móstoles, centradas principalmente en el acompañamiento y apoyo a 
personas con discapacidad intelectual en sus momentos de ocio.
- Grupos de Ocio Compartido: Consiste en acompañar a grupos reducidos en actividades elegidas 
por ellos mismos, como salidas culturales, deportivas, gastronómicas o paseos por la naturaleza.
- Proyecto 1 a 1: Acompañamiento individualizado un par de días al mes (entre semana o fines de 
semana) en el entorno cercano a las residencias de la fundación.
- Apoyo en Actividades Específicas: Participación como monitor de apoyo en salidas de sábado 
por la tarde o incluso en viajes de fin de semana completo en periodos vacacionales.
- Esta oportunidad requiere de un compromiso continuado.

PLAZO: Hasta el 30 de abril de 2026 o hasta cubrir plazas.
PRESENTACION: - En Leganés: Residencia Nuevo Parque Polvoranca (C/ Parla, 1) y Adfypse Los Pinos (Av. Los 

Pinos, 26).
- En Móstoles: Centro de Parque Coímbra y el servicio de ocio en Calle Pintor Velázquez, 19.
- Teléfono: +34 916 94 53 06 
- Enviar interés a través del enlace web.

short.do/Zg85xJ 
fundacionamas@fundacion-amas.org. 
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Selección de Trabajo voluntario 
CODIGO: A9 
TEMA: Voluntariado social 
NOMBRE: Voluntariado en Móstoles entre Semana Mañanas.
LUGAR: Móstoles ; Madrid, Comunidad 
CONVOCA: Grupo AMAS. 
REQUISITOS: - Persona mayor de 18 años, que resida en la zona sur de Madrid, con habilidades para desplazarse 

autónomamente, con ganas de ayudar y acompañar.
- Residir en la comunidad de Madrid.

FECHAS: Incorporación inmediata tras superar la candidatura, hasta el 30 de junio de 2026.
DOTACION: - Dotación de Apoyos: El Grupo AMAS asigna a cada proyecto de voluntariado un profesional de 

referencia que acompaña y guía al voluntario en su labor.
- Dotación de Formación: La entidad ofrece un programa de acogida, formación y seguimiento 
continuo para asegurar que los voluntarios tengan las herramientas necesarias para interactuar con 
personas con discapacidad intelectual.
- Certificación: Al finalizar o durante el proceso, AMÁS realiza una dotación de competencias, 
certificando oficialmente las habilidades adquiridas durante la acción voluntaria.

DURACION: Aproximadamente tres meses.
INFORMACION: - Objetivo:

- El centro ocupacional y la residencia de Fundación AMAS en Móstoles organiza multitud de 
actividades en el entorno apoyando a las personas con discapacidad intelectual.
- Entre las actividades por la mañana entre semana están apoyar en senderismo, talleres, deportes, 
manualidades, fotografía, tecnología, acompañamientos al ocio, robótica, etc.
- Dedicación:
- Entre 4 y 16 horas mensuales. Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes.
- Horario: Mañanas.
- Todas las actividades son acompañadas por un profesional que te guiará en el voluntariado.
- Esta oportunidad requiere de un compromiso continuado.
- Actividades:
- Talleres creativos: Apoyo en clases de manualidades, artes plásticas o fotografía.
- Actividad física: Acompañamiento en sesiones de senderismo y deportes adaptados.
- Capacitación digital: Apoyo en el uso de ordenadores y nuevas tecnologías.
- Acompañamiento general: Participación en salidas al entorno para fomentar la vida en 
comunidad.

PLAZO: Hasta el 30 de abril de 2026 o hasta cubrir plazas.
PRESENTACION: - Centro Ocupacional Coímbra: Situado en la zona de Móstoles/Coímbra Guadarrama.

- Sede Principal Móstoles: Avda. de los Sauces, 61.
- Teléfono: 91 647 84 08 
- Enviar interés a través del enlace web.

short.do/BjYICr 
fundacionamas@fundacion-amas.org. 
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