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SALUDA

Un afio mas celebraremos el pro-
grama Aranjuez con la Salud, basado en la
Estrategia de Promocién de la Salud y
Prevencion del Servicio Nacional de Salud,
que desde hace ya seis afios reline esfuer-
zos y propuestas de instituciones sani-
tarias estatales, autondmicas y locales,
disefiadas y dirigidas a fomentar la salud
y el bienestar de la poblacién y prevenir
enfermedades Yy lesiones, desde entornos
y estilos de vida saludables.

Esta estrategia se basa en la
necesidad de la intervencién conjunta y
activa de varios sectores de la sociedad,
promoviendo la participacion de los
individuos para aumentar su capacidad
de controlar y mejorar su propia salud.
Desde los municipios, como institucion
mas cercana al ciudadano, se debe con-
tribuir a mejorar lasalud y el bienestar de
la poblacién, mediante la implicacién y la
coordinacion de otros sectores que desa-
rrollan actividades con impacto en la
propia salud comola cultura, la educacion,
el deporte, el urbanismo, el medio am-
biente, los transportes, el bienestar social
ola seguridad.

Nuestra ciudad se comprometié
con esta estrategia y su marco nor-
mativo, aprobados por unanimidad por el
Pleno de la Corporacion Municipal, incor-
porando desde entonces al programa

Aranjuez con la Salud, desde esta
Delegacion, actuaciones transversales del
resto de las delegaciones municipales, de
instituciones publicas y entidades priva-
das, que tienen por objetivo comdn la
prevencién y la promocion de la salud
como elemento fundamental en el disefio
de la calidad de vida de los ciudadanos.
Todo ello, se materializa en una variada
oferta de eventos que propician la parti-
cipacion, como el deporte, el disfrute del
medio natural y monumental, la actividad
fisica, la alimentacion, los entornos se-
guros..., ademds de actividades mas
habituales como charlas, debates y
conferencias.

Durante los meses de abril y
mayo podremos participar en estos
eventos, entre los que se destacan cursos
y talleres, mesas redondas e informa-
tivas, recorridos y paseos saludables,
unidades méviles para deteccion precoz o
donaciones, campafias informativas de
sensibilizacion y concienciacion, jornadas
de puertas abiertas y otras actividades
dirigidas a todos los plblicos, y en cuya
organizacién han participado, como en
afios anteriores, los centros de salud de
nuestra ciudad, el Hospital del Tajo, Salud
Pdblica y las asociaciones del ambito de la
salud.

Animo a todos los vecinos a
participar en este atractivo programa,
Aranjuez con la Salud, plenamente con-
solidado, disfrutando del privilegio que
nos ofrece nuestro paisaje y nuestro
entorno natural para intervenir en la
mejora denuestra salud.




SEMANAIDE[PUERTAS/ABIERTAS DEL
22026

Participacion abierta y gratuita para los
ciudadanos en las actividades deportivas « o e @ @ s
del Centro Las Olivas. £ o eR T Rt B ﬁ
LUGAR: Polideportivo Las Olivas. e T i

Horario: durante esta semana, de 17 a 20 horas

Calendario de actividades en www.deportes.aranjuez.es y Tel.: 91059 43 74.

e © 0000 0 o -
Taller informativo sobre la app Quiérete y otras apps de salud.
LUGAR: Centro Cruz Roja Espafiola-Aranjuez (Calle del Sol, 5)
HORA:de 11:00 a 13:00 h.
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El Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario
del Tajo organiza esta carrera popular para
promover la practica del ejercicio fisico y unos
habitos de vida saludables.
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o/. Hora de salida: 10:30 h. ¥
. y y ]
; Recorrido: Plaza de la Constitucion

I CARRERA POR
IArnjuez con la Saiug/ ;JNA }"DA SALUDABLE

+SALUD
+ VIDA

Hosp. Universitario del Tajo
Plaza de la Constitucion (7 km.).
Para todos los publicos.
No es necesaria inscripcion previa.
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E DETECCION PRECOZ VIH.
Y OTRAS ETS CRUZ ROJA ESPANOLA

Autobus de prueba rapida de VIH y difusion de proyectos de salud de Cruz Roja Espafiola
LUGAR: Calle de Aimansa (frente a Mercadona) HORA: de 11:00 a 14:00 h.

DONACION DE SANGRE
CRUZ ROJA ESPANOLA

Lugar: Plaza de la Constitucion
HORA Domingo 5: de 17:00 a 20:00 h.~ °
HORA Lunes 6:de 10:00 a 13:00 h. o
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; Dia Mundial de Cr i JUEZ

T?lleres informativos sobre fodo::l{ozoja’

L s Programas y Proyectos de drea sanitqri

. 8 DEMavr <3y Y de la salud de Cruz Roja g

: Rl: || Lugar: Centro :

_ = P! (Calle Sol, 5)
i Horario: 11:00 q 13:00 h

......

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS N CRUZ g

Con motivo del

Cruz Roja Espafiola Aranjuez

LA L Lugar: Plaza de la Constitucion
- il Horario: de 12:00 a 13:30 h.

Dy

A cargo de personal sanitario del Centro de Salud Aranjuez



CRUZ ROJA ARANJUEZ
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Proyecto de participacién juvenil de Cruz Roja Aranjuez V= -
como alternativa de ocio saludable para los jovenes entre 12 y 16 afds.®

Lugar: Centros escolares previa solicitud
Horario: Durante el recreo de los alumnos

™ TALLERYDE

ool REANIMACION

El taller se desarrollard en el Médulo de Intervencion Répida del SUMMA 112 y el objetivo que persi-
gue olkcanzar es capacitar o cualquier persona para que reconozea los signos de una PCR, active el
sistema de emergencia y realice una RCP precoz hasta la legada de los Servicios de Emergencia
Extrahospitalaria. Dirigido a la poblacién en general, sin conocimientos previos de técnicas de RCP.
El takler serd impartido por profesionales del SUMMA 112. No es necesaria inscripcion previa.
Lugar: Plaza de la Constitucion

Horario: de 9:30 0 1430 h,

Un afio mas os invitamos a que participéis en un paseo en familia
por el Raso de la Estrella en el que podréis conocer los beneficios

de una alimentacion saludable junto con la realizacién de actividad
fisica y realizar diversas actividades de ocio.

En esta edicién os proponemos, bajo la denominacion B
una serie de juegos comunes que nos permitan desconectar por unas
horas de las nuevas tecnologias. Habra actividades de: minigolf, bolos,
palenke, limbo, billar, anillados, juego de la rana...

Ademas, podréis participar en el concurso "La olla nutricional” y

asistir a los nimeros de magia que os esperan en cada una de las
carpas del recorrido.

Los nifios y nifias que completen el recorrido °
recibiran al final del mismo un pequefio obsequio.



Allmentdelan saludable
Automedicacion.

Interpretfacion de etiquetas:
’ TALLERES:

Prevencion de
'accidentes domesticos.
Productos de apoyo:
Risaterapia.
Como paliarla pérdida auditivas

0. CRUZ!ROJA ESPAROLA ARANJUEL
: L (CALLEDEL'SOL, S)
HORARIO:\T:00/A 13:00M

La marcha nérdica
es una actividad susceptible
de ser practicada por personas de
cualquier edad y condicion fisica,
por lo que este curso pretende
acercar este deporte Edad minima: 10 afios
a todos los riberefios. Actividad gratuita
Plazas limitadas
Inscripciones: aranjueznw@gmail.com
Horario : de 10:00 a 13:00 h.
Lugar de salida: Raso de la Estrella-Plaza Eliptica
Organiza: CLUB MARCHA NORDICA ARANJUEZ




organiza esta trivesia en piragua para dar a conocer esta actividad
a la poblacién general. Dirigida a todos los pblicos,
puede realizarse en familia.
No se necesita conocimiento previo. Inscripcién gratuita, previa reserva:
club@piraguismoaranjuez.com o teléfono 918 920 827
Fecha cierre de inscripcion: 17 de mayo hasta 14:00 h.

Lugar: La Piragliera #r .
Horario: de 12:00 a 14:00 h. Unico requisito: SABER NADAR

NADA DE SHOW COOKING
o Y EXPOSICIONES

POR LA ALIMENTACION

GALUDABLE EN FANILIA
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PONENCIA: Coc
: ST
Carlo Polader, psicélogo d?"OfEs' A cargo de enfermedad cada dia mas frecuente.

?;g_n,juez- th A cargo del Dr. Oreste Lo lacono ,
on 'y las Jefe de Seccién de Aparato Digestivo
Hospital Universitario del Tajo.

PONENCIA: ¢Por qué es importante

inando preocuparse del higado graso?. Una

Entrada libre y gratuita
hasta completar aforo ¢
(150 personas) v

HOTEL NH COLLECTION PALACIO DE ARANJUEZ
C/5AN ANTONIO, 22 - HORARIO: DE T7:00 Al 18-30 H.
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En algunas relaciones de pareja aparece un tercer elemento:

la adiccion. No importa a qué, ya sea con sustancia o sin ella.
Esa adiccion en ocasiones es buscada, tolerada; pero, en
otras, es dificil de eliminar de la relacion a pesar del rechazo

gue provoca. -
¢QUE SE PUEDE HACER?
¢DE QUE INFLUENCIAS HABLAMOS?,

¢COMO TRATAR ESTA SITUACION?

Desde la asociacion APTREA os invitamos a asistir a esta
interesante conferencia y a participar en el cologuio posterior.
Ponente: Carmen de la Cruz,
Pslcéloga Gral. Sanitaria. Experta en tratamiento de udlcciones
Organiza: AP.T
Lugar: Aula 17 Centro Cultural Isabel de
Horario: de 19:00




SALUD BUCODENTAL
ENNINOS DE O A 3 ANOS

Horario: de 18:00°a 19:00 h.
Inscripciones en el m

ostrador

TERCERA EDAD, SALUD
Y ACTIVIDAD FISICA
Horario: de 12:00 a 13:00 h.
Inscripciones: en Fisioterapia

S A T 1Y Twes

> > & 50

SALUD DENTAL EN
PERSONAS CON DIABETES

Horario: de 18:00 a 19:00 h.
Inscripciones: en el mostrador

" 30DEABRIL
BENEFIC|OS DEL MINDFULNESS .

Horario: de 12:00 a 13:00 h.

Inscripciones en Fisioterapia

promocion S 14

DE

LA ACTIVIDAD FiSICA

EN MAYORES

Horario: de 18:00 a 19:00 h.
Inscripciones en Fisioterapia

SALUD BUconery, 1

Horarlo: de 10:00 a 00 h.
- en el mostrador

Horari

7Dk AYO

de 12:00 a 13:00 h.
Inscripciones en
Fisioterapia

O:

HABITOS
SALUDABLES
DE HIGIENE DEL
SUENO' INFANT IL

PARA FAMILIAS CON NINOS
DE 0 A 3 ANOS
Horario: de 12:30 a 13:30 h.
No es necesaria inscripcion

EL
Horario: de 16:30 a 18:30 h.
Vestibulo del Centro.

MESA INFORMATIVA
PARA PREVENIR
CONSUMO DE TABACO




Y ADEMAS TAMBIEN EN EL

NTRO DE SAL
O A OLIVAS D '

VIII CONCURSO -
DE DIBUJO

Sivas a: 3°, 4°,5° 0 6° de primaria y te gusta dibujar:
Animate y participa realizando un dibujo sobre el tema: 51

"QUE SANO ES VIVIR SIN TABACO" DE IIYO DE 2019
Puedes afiadir un lema de 8 palabras como méximo, pm M””pm

relacionado con el dibujo.
Utiliza los materiales que mas te gusten, 5’” Tmo
pero el dibujo tiene que ser tamafio DIN A4 y
en la parte de atras tienes que poner:
tu nombre, apellidos, teléfono, edad, colegio y el curso:

Desde el dia 1 hasta el 31 de Mayo,
podras entregar tu dibujo en el Centro de Salud las Olivas.

SE PREMIARAN LOS DIBUJOS MAS CREATIVOS,
y después se expondran en los pasillos
de pediatria del centro de salud.

iGracias a todos por vuestra colaboracion y ... MANOS A LA OBRA!

| N I |
CHENTRCIEN O < 1111111151 -

Para familias con nifios de 3 a 6 afios

E 15 e DE RG

de 17:30 a 18:30 h.

Zona de Pediatria



/
\/Zsumyo

TALLER DE
INSTRUCCIONES

PREVIAS
(TESTAMENTO VITAL

Horario: 12:00 h.
Sin inscripcién previa

ABASTOS, S/N
11 918 922 Su8 ||

THLLER P RN
y Lucia Cuéllar Marin,
“l' IME NTMION enfermeras del

GAUIDAB“ { ¢ Aranjuez

Sin)
130 @ 500 e

EL CENTRO DE SALUD DE ARANJUEZ

INSTALARA UNA MESA INFORMATIVA
SOBRE VACUNACION EN ADULTOS \

EN LA PLAZA DE LA CONSTITUCION || _

CAJA DE CARTON CON PEGATINA PERSONALIZADA
+ CAMISETA + TAZA
+ BOLSA DE TELA 0 MOCHILA SACO

+ 2 BOLSITAS DE SOG. DE TE VERDE ¥

T
iy | +FILTRO DE TE.

SN DI " :
VA incluido. Disefio per sonalizado. sefio personalizado

el
IVE incluido.

@hapy”UB“C’DAD C/ Capitan, 95 - Aranjuez - 91 084 13 92




11 ABRIL 16 JIBRIL

s Temas de salud publica
Informacion de la

=2 A cargo de técnicos de
app Quierete y otras apps

: 8 Salud Publica de la
Cruz Roja Espafiola . Comunidad de Madrig
de Aronjuez

30 AERIL

Temas de
salud publica
A cargo de técnicos de

Salud Pdblica de la
.Comunidad de Madrid

25 ABRIL

La importancia de la
higiene de manos
Con Luz Barrios,
enfermera del Centro
de Salud Las Olivas

14 INAYO

Prevencion de la
obesidad infantil
= Porsonal sanitario del

Centro de
Salud Aranjuez
1:30 4. 2
nab / ¥ \ 28 Iayo
Dia Mundial sin Tabaco
Dia Mundial de la Enfermeria 21myo Personal sanitario del

Fiestas y consumo
de drogas
CAID Aranjuez

Centro de Salud Las Olivas
y técnicos de Salud Plblica
Comunidad de Madrid

con Pilar Hernando,
enfermera del Centro
de Salud Las Olivas

ORLAS 2018-2019
EEIEEE pack sAsico

Orla 30x21cm. a color o B/N
(a elegir individualmente)

2 Orlines a color 6x9cm.
1Foto de grupal 30x21cm.

PACK EXTRA GRANDE ST

Orla 45x32 cm. a color o B/N
(a elegir individualmente)

2 Orlines a color 6x9cm.

6 Fotos carnet

“Colegio Hapy
Curso 208-2019 1Foto de grupal 45x32cm.

Os hacemos la foto en vuestro cole y os lo llevamos cuando esté todo preparado.

hapy Publicidad C/ Capitan, 95 - Aranjuez T. 910 841392 - 673 43 94 319




s ARANJUEZ

ﬁz”;’{,ﬁ'ﬂi"&fa’f Curs N line gratuito

-~ Ganar
Salud
Bienestar
de: O a 3 ARoS

Sieres o vas a ser
padre, madre, familiar
o cuidador de ninos o
ninas en sus primeros

anos de desarrolio, te
puede interesar
este curso

¢ Cuanto dura?

Aproximadamente 8 horas que podras distribuir de la manera que decidas.

¢ Como apuntarse?
A través del siguiente enlace: También disponible a través de:

hitp:/laulaparentalidad-msssi.com  http./iwww.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/
hitp:/ffamiliasenpositivo.org/

¢ Qué areas se tratan en el curso?

Se abordan cuatro areas esenciales para un buen comienzo en la vida:

Fq El Vinculo : ; f.;, La Actividad Fisica . ElDescanso
. del Apego m Himentacen . y el Juego y el Suefio
e o O B
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Il CONCURSO DE DIBUIO SALUDHABLE

"MANUAL PARA DUENO DE MASCOTA RESPONSABLE”

Ayudo a mis papds a bafiar a mi mascota
mas o menos cada 15 dias

Mi mascota
esta bien identificada
por si se pierde
encontrarla pronto.
. —_—
TIBURCIO

llevo una bolsa

biodegradable

para recoger
sus cacas.

COMO PARTICIPAR: Categoria (de 3, 4y 5 afios) (de 6, 7y 8 afos) (de 9, 10, 11y 12 afios). Haz tu dibujo TIPO COMIC
describiendo como seria elbuen compor tamiento de un duefio de mascota “responsable”. Después envianos una
foto de tu comic con ayuda de fus padres o tutores a info@saludhable.net indicando en el asunto
*Ill Concurso Saludhable y tu edad”. La fecha mdxima de recepcién de comic es el 30 de abril de 2019.
Los GANADORES se daran a conocer en la revista Saludhable del mes de Mayo. Habra un ganador por categoria.
Cada ganador recibira un regalo acorde a su edad.

Los datos que se recepcionen mediante los e-mails tendran dnicamente la utilidad de la recepcion de los COMIC de los concursantes, y serantratados
conforme a la ley vigente, no se cederan a terceros ni se utilizarén para campafias publicitarias. Los participantes pueden ejercer su derecho de
rectificacion o eliminacion de sus datos.
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BASIDA
- Ctra. Antigua de Toledo, Km. 9

- aranjuez@basida.org

- www.basida.org ADIARAN =30, A T
- 918923537 Diabéticos de Aranjuez ~——
- Moreras, 32
APER DE ARANJUE - adiarana@gmail.com
Personas con Espondilititis
y Enfermedades Reumaticas INTEGRANDES.ORG
-C/ Zorzales, 15 Bis Aranjuez Personas con Discapacidad
- aperdearanjuez@gmail.com Intelectual
- www.aperanjuez.com - infegrandes@integrandes.org
- 628 747 764 - www.integrandes.org
- 687 98 22 63
AP.TREA
Prevencion, Tratamiento ADEMA ARANJUEZ
y Rehabilitacién del Enfermo Alcohélico Esclerosis Mdltiple
- Verderdn, 18 - adema.aranjuez@hotmail.com
- aptreaaranjuez@hotmail.com
- 91892 2599 AFAL ARANJUEZ
Familiares de Enfermos de Alzheimer
ONCE ARANJUEZ - Plaza Martin Pescador, 1
- San Pascual, 58 - afalaranjuez@hotmail.com
- mmdr@once.es - 9180115 08
- 91809 00 83
TARAY
AEC.C. ARANJUEZ Enfermos de Parkinson
- San Antonio, 41. Casa Atarfe - Primero de Mayo, 3
- 9189186 89 - info@aep-taray.org
-9180114 65
SUMATEA
Sur Madrid Trastornos del Espectro ARPA
Autista Asociacion Riberefia de Proteccion Animal
- Zorzales, 15 - aranjuezproteccionanimal@gmail.com
- sumatea@movistar.es - 658 643 278
- www.sumatea.es
- 686 47 34 29 CRUZ ROJA ARANJUEL
-'Sol:'5
AMFA ARANJUEZ - cl-aranjuez@cruzroja.es ﬁ
Minusvalidos Fisicos - 91360 95 85
- Plaza Martin Pescador, 1
- amfaaranjuez@hotmail.com ATDHAR

~HBMIE T8 x « o v i Trastorno Déficit de Atencion e

ST W B S a Hiperactividad
S I} - info@atdharanjuez.com
wigh - www.atdharanjuez.com
-685 245 091






