AYUNTAMIENTO DE ARANJUEZ

2 ORGANIZA DELEGACION DE BIENESTAR SOCIAL
¢, COMO PUEDO PARTICIPAR? EN COLABORACION CON DELEGACION DE EDUCACION

« Reserva tu plaza rellenando el formulario de
inscripcién.

« La entrada es libre hasta completar aforo.

 Puedes asistir a las sesiones que mds te
interesen.

ANMATE A PARTICIPAR
TE ESPERAMOS!

Inscribete
escaneando
este codigo:

g yuntamiento del Real Sitio y Villa

il Aranjuez

uni CONSEJERIA DE FAMILIA,
drid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES



¢ QUE ES UNA ESCUELA DE FAMILIAS?

La 'Escuela de Familias' es un espacio de apoyo y
formacién dirigido a madres, padres, familiares y tutores,
donde podrdn compartir experiencias, resolver
inquietudes y acceder a herramientas y conocimientos
fundamentales para afrontar los retos de la crianza y
educacién de nifios y jévenes. Este proyecto busca
fortalecer a las familias, brindandoles los recursos
necesarios para acompafiar de manera segura vy
efectiva el desarrollo integral de sus hijos e hijas,
contribuyendo asf a su bienestar.

¢ CUANDO Y DONDE SE REALIZA?

* Horario: de 17:00 a 18:30 h. (Consulta las fechas y
temdticas programadas para cada sesién).
e Lugar: Aula 17 del Centro Cultural Isabel de Farnesio,

C/ Capitdn, 39.

¢ QUIENES EXPONEN LOS TEMAS?

Las diferentes sesiones estardn dirigidas por
profesionales expertos en los temas a tratar:

Alvaro Garcia Diaz (Educador Social)
Carlo Dolader Agudo (Psicélogo)

Lucia Casado Muiioz (Educadora Social)
Carmen Gutierrez Jiménez (Psicéloga)

¢ QUE TEMAS VAMOS A TRATAR?

Escuchar y acompaiiar: claves précticas para hablar
con nuestros hijos/as

Malestar invisible, prevencién de conductas autolesivas
en la infancia y adolescencia

Construyendo puentes: estrategias para resolver
conflictos con nuestro hijo/a adolescente

Desconectar para conectar: rompiendo la brecha
digital en la infancia y adolescencia

aQUIE'NES PUEDEN ASISTIR?

Todas las personas que estén interesadas, que tengan a
su cargo a menores y quieran aprender mds sobre cémo
mejorar sus habilidades como cuidadores.

* Las sesiones son de cardcter GRATUITO.
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